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Qç\Ty uÄoºmçÌçey

uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç EÄzEº�zÌ EÌçzuÌLÆ� (SAA)

�n®zNÿç�z u�tç� LNÿç�®úo oºy �çzÒçzYçÄz
<L £®îub¢ìÿÂ ªçFæg> Òç uYÞ�b tçQÄmz, n®ç�æoº

<uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç> ®ç ªç�uÌNÿ Eç\çºçÄº Eçum n®ç uYÞ�bçÄº YYç|
EÌç <Ìç>�z Eç®çzu\o NzÿÂzÂç Nÿç®|NÀÿª Òçzoç. n®çutÄÆy
uÄ¾çYÊNÿçYç Eæuoª Ìçª�ç EÌî�Òy u¢ÿÁª ENÿç|FÃÒYz Ì§çTwÒ �îm|
§ºÂz Òçzoz. uYÞ�b �çuÒÁ®ç�æoº Eçum Nÿç®|NÀÿªçoyÂ YYç|
LzNÿÁ®ç�æoº G�uËso EÌÂzÁ®ç ¤óozNÿçæX®ç ª�çoyÂ
uËNÀÿ^çz¢Àzÿu�®ç¤ñÂX®ç ¤¶®çY ÆæNÿç tîº ^çÁ®ç Eçum ºuÄÄçºYy
ÌNÿçp Ìçs|Nÿy ÂçTÁ®çYz Ìªç�ç� Âç§Âz.

®ç Nÿç®|NÀÿªço ¤çzÂoç�ç LNÿç ÄMn®ç�z EÌz ªo ªçægÂz Òçzoz
Nÿy, ®zsz \ªÂzÁ®ç �n®zNÿç�z uNÿªç� LNÿç ªç�uÌNÿ Eç\çº
EÌÂzÁ®ç Ã®MoyÌçey Eçum uoX®ç Nìÿbìæ¤çÌçey ¤óªçzÂ Äzp utÂç
oºy �ìl®çoyÂ uNÿªç� 300 Nìÿbìæ¤ço Eç�æt u�ªç|m ÒçzH ÆNzÿÂ.

LNÿçNÿy �gÂzÁ®ç ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®Moy Ä uoYz Nìÿbìæ¤y®
®çæX®ç�®úo �çzYl®çYz E�zNÿ ªçT| G�Â£� EçÒzo. ªç�uÌNÿ
Eç\çºçæÄº G�Yçº ÒçzH ÆNÿoço ØçYy \çmyÄY �ìÉNÿpçæ�ç �Ìoz
uNæÿÄç G�YçºçÌçey Nÿç® NÿºçÄæ, NÿçzmçÂç uÄYçºçÄæ, NìÿeÁ®ç ÌæËsç Òz
Nÿçª Nÿºoço Òz ªçuÒoy �Ìoæ. EÆç Nìÿbìæ¤çoÁ®ç ÂçzNÿçæ�ç Eç�m Òy
ÌÄ| ªçuÒoy tzH ÆNÿoçz, n®çæ�ç ÄçYl®çÌçey ®ç Ìæt§ç|oÂæ
uÄ¾ççÌçÒ| ÌçuÒn®, �ìËoNæÿ �ìºÄî ÆNÿoçz. EÆç Tº\î ÂçzNÿçæ�ç
ªç�Ìçz�Yçº o[r, ª�çzuÄNÿçº o[r, Ìªì�tzÆNÿ, �ì�Ä|Ì� Nõÿü,
Òç¢ÿ-Äz-Òçz©Ì ®ç TçzÉbëYy ªçuÒoy utÁ®çÌ oz n®çYz ËÄçToY NÿºoyÂ.

NzÿÄp EÆy ªçuÒoy �ìºÄmz Òz �ìºzÌz Òçzmçº �çÒy. Òy quoTÀËo
Nìÿbìæ¤z §çÄu�Nÿ ËoºçÄº jçÌpî� TzÂzÂy EÌoço Eçum �uºmçªy
n®çæYç NÿÆçÄºÒy uÄ¾ççÌ ºçuÒÂzÂç �Ìoçz. oz ¢ÿMo �uÆ¤çÄº
ÒÄçÂç ezÄî� EÌoço. ®çÌçey ªto Nÿºl®çÌ Nÿub¤ò EÌmç¶®çæ�y
oz Nìÿbìæ¤ utÂzÁ®ç ªçuÒoyYç ®çzS®�Nÿçºz Ä ^b�b G�®çzT Nÿ¿� Vzo

Âqmçæ�ç E�ìÂqî� �ÃÒz oº ËÄo:Âç E�ìÂqî� ÄçTl®çYç ÌºçÄ Nÿºç.

Ìæ�çtNÿy®

EçÒzo Nÿy �çÒy Òz �çuÒÂz �çuÒ\z. ®çÌçey �çe�ìºçÄç NzÿÂç �çuÒ\z.
\zÃÒç Òz VgzÂ ozÃÒç Eç�Âç ¤óªçzÂ Äzp ÌnNÿçºmy ÂçÄl®ço
Eç�Á®çÂç ®Æ EçÂz EÌz ©Òmoç ®zF|Â.

Eç\X®ç Zçzb°ç Nìÿbìæ¤çX®ç \ªç�®ço ºçz\X®ç ºçªºTçg°çX®ç
VçF|Tty|o �n®zNÿ\m Eç�Âæ Æºyº Ä ª� oætì»Ëo NÿÌæ ºçÒyÂ ÒzY
�çÒl®ço TìæoÂzÂç EÌoçz. n®çªìpz ËÄç§çuÄNÿ�mz �n®zNÿç�z u�tç�
LNÿç Ã®Oÿy�®úo �çzÒçzYçÄz Òz oÜÄ Ã®ÄÒçºço GoºÄmz ÆM® EçÒz Nÿç
�yb uÄYçº NzÿÂç oº EÌæ Âqço ®zF|Â Nÿy uNÿªç� LNÿç Ã®MoyÂç
Eç�Ây ªto ^çÂy oº \z ªç�uÌNÿ Ìªç�ç� ªÂç uªpzÂ n®çoî�
ªç^ç ËÄçs|Y Ìç�o �çÒy Nÿç, EÌç �Å� �goçz.

�n®zNÿç�z Eç�Á®çÌçºP®ç LNÿçÂç oºy ªto NÿºçÄy. Òç ÌætzÆ
EYîNÿ�mz �çzYÂç EçÒz Òz �ç÷� Eç©ÒçÂç, <Ìç>X®ç LNÿÂÃ® ËÄ-
ªto TbçÂç, EuoÆ® Eç�æt Òçzo EçÒz. Nÿçºm \çËoyo \çËo
Nìÿbìæ¤z Eç�m÷� �ìjz ®zH� ªçzNÿpz�my ¤çzÂoçÒzo, ËÄo:X®ç u�m|®
qªozYç Eçum Äo|� Nÿç{ÆÁ®çæYç ®çzS® G�®çzT Nÿ¿� VzH�

®ç EæNÿço...
v Ìæ�çtNÿy® 1
v Æì§çsyú Æì§ªæTÂ ÌçÄ�ç�! 2
v ËÄ-ªtoyX®ç �uÂNÿgz 3
v ªy ªç^ç 3
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v ªy EÌz ÌçæToçz Nÿy... 6
v LNÿçY ¤çzbyYz �ÄçÌy 8
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ËÄo:Äº u�®æÞm ezÄl®çYy �n®zNÿ Nwÿoy Ã®OÿyÂç EçnªÌ�ªç�çNÿgz VzH� \çmçºy EÌoz.

ËÄo:ÄºYz ªç�uÌNÿ oçm Nÿªy Nÿºo EçÒzo. oºyÌìòç E\î�Òy
Ã®Moy Ä ÌæËsçæ�y ¤ºæY NÿçÒy Nÿºl®çYy Tº\ EçÒz ®çYy Eç©ÒçÂç
\çmyÄ EçÒz. ©Òmî�Y u�tç� LNÿç�®úo oºy �çzYl®çYy Zçzby ªçzÒyª
Eç�m YçÂî ezÄî ®ç.

Ìçªìtçu®Nÿ ÌìÈîÊç Eu�Nÿ �§çÄy
oì©ÒçÂç utÂzÂç �çop tçzºç U®ç Eçum n®çÂç LNÿ �MNÿy Tçe

ªçºç. ªçºÂyo? Eçoç oy Ìçzgl®çYç �®n� Nÿºç. EÌz �uÆqNÿçæ�y
ÌçæuToÁ®ç¤ºçz¤º n®ç 30 ÌÒ§çTy Ã®Oÿy Eç�Á®ç ÒçoçoyÂ
tçz¶®çX®ç Tçey Ìçzgl®çYç �®n� Nÿ¿ ÂçTÁ®ç. n®ço NÿçzmçÂçY
¢ÿçºÌz ®Æ EçÂz �çÒy. ªT �uÆqNÿçæ�y �ìjz ÌçæuToÂz - ¤tÂ ©Òmî�
tìÌºç tçzºyYç oìNÿgç U®ç Eçum n®çÂç Tçe ªçºç. Eçoç Nÿç®
Nÿºç®Yæ ªçÒyo EçÒz? Eçoç Òy Tçe Ìçzgl®çYç �®n� Nÿºç.
®çÄzpzÂç qmço ®Æ uªpçÁ®ç�z ÌÄçúYz YzÒºz Eç�ætç�z QìÂÂz. tìÌ¶®ç
ÄzpzÂç Tçe ÌçzgÄl®ço ®Æ Nÿç uªpçÂz, ®çÄº sçzgy YYç| ^çÁ®çÄº
�uÆqNÿçæ�y ÌçæuToÂz - LNÿY �çop �çTç Òçzoç n®çÄzpzÌ Tçe
ÌçzgÄmz Nÿeym Òçzoz. �ºæoî tçzºyÂç E�zNÿ �çTz EÌÁ®ç�z Tçe
Ìçzgl®çYz Nÿçª uÄ�çÌç®çÌ �îm| ^çÂz.

Nìÿbìæ¤çNÿgî� Æì§çsyúYy VzoÂy \çmçºy Nÿçp\y Eçum n®çæX®ç
Eç\çºçYz Ã®ÄËsç�� ®ç¤ç¤oyo EÌzY ©Òmoç ®zF|Â. \zÃÒç Nìÿbìæ¤
ÌçªîuÒNÿ \¤ç¤tçºy�z Æì§çsyúYy ÌìÈîÊç Nÿºoz ozÃÒç Eç\çºçoyÂ
n®çYy �Toy Ìªç�ç�NÿçºNÿ EÌoz. n®çYç Nÿçp\y Vzmç¶®ç
ÌÄçú�çY ¢ÿç®tç Òçzoçz. Äçbî� VzoÂzÁ®ç \¤ç¤tçºyYz ¢ÿç®tz E�zNÿ
EÌoço.

\º Nÿç Eç\çºçYz Eçẑ z ¢ÿOÿ Nìÿbìæ¤�ªìQçÂçY ÌÒ� NÿºçÄz
ÂçTÂz oº sNÿÄç Eçum �{ºçÅ®çªìpz n®çYyY Nÿçp\y U®çÄy
ÂçTl®çYy ÆM®oç Eu�Nÿ EçÒz. uËNÿ^çz¢Àzÿu�®çÌçºP®ç ªç�uÌNÿ
Eç\çºçYy Eç®ìÉ®§º Nÿçp\y U®çÄy ÂçToz. ®çÌçey Nìÿbìæ¤çoyÂ
�n®zNÿç�z n®çX®ç qªoz�ìÌçº Eçum Ìçz®y�ìÌçº Eç\çºy Ã®OÿyX®ç
ÌìÈîÊzÆy Ìæ¤æu�o LQçùç NÿçªçYy \¤ç¤tçºy ËÄyNÿçºçÄy.

Nìÿbìæ¤çoyÂ �n®zNÿçX®ç qªoçæYç \çËoyo \çËo G�®çzT
Òçzl®çÌçey Ìæ�îm| Nìÿbìæ¤ç�z ®ç ¤óEç®çªy ÌªË®zÆy \ªÄî� NÿÌz
U®çÄz ®çYz �uÆqm Vzmz En®æo EçÄÅ®Nÿ EçÒz. Nìÿbìæu¤®çæYç EÌç Òç
Ìqª ÌæV ÌæNÿb Nÿçpço Gðª NÿçªuTºy Nÿ¿ ÆNÿoçz. ®çÒy�zqç
Nìÿbìæu¤®çæX®ç t®çÆyÂ Äwðy�z Eçum Nÿo|Ã®¤ìòy�z ÄçTl®çYç Æz\çºy-
�ç\çºy �çozÄçF|Nÿ ®çæX®çÄº E�uºÒç®| �uºmçª ÒçzH� n®çæX®ç
GnË¢îÿo| ªtoyYç Òço �ìjz ®zF|Â. Nìÿbìæ¤çoyÂ ÌæVNÿç®ç|ªìpz
VºçtçºçæX®ç Ìyªç � ºçÒoç, Òç Eç\çº LNÿ <NÿÂæNÿ> ªç�l®çYy
Äwðy �çÒyÆy ÒçzH� uQÂçgî Äwðy�z FoºçæYz ÌÒNÿç®| uªpzÂ. ®ç
NÿçªçoyÂ Eç�m Eç�Âç QçºyYç Äçbç GYÂî®ç ©Òm\z Ìçªìtçu®Nÿ
Nÿçp\y Vzl®çYç LNÿ EÄm|�y® EÌç Eç�æt E�ì§Äç®Âç uªpzÂ!

Æì§çsy| Æì§ªæTÂ ÌçÄ�ç�!

EuÂNÿgzY �çÂNÿçæX®ç LNÿç ¤{eNÿyoyÂ YYz|o EÌz ªìñz
ªçægl®ço EçÂz Nÿy uÄÄçÒçªìpz Æì§çsy|Âç �ì�Ä|Ì�çYy LNÿ Ìæ�y
uªpoz. ®çÌæ¤æ�ço �ìjyÂ Nÿçºmz ÌçæTl®ço EçÂy.

l n®çX®ç §çÄu�Nÿ ÌªË®ç Ìª\çÄî� Vzmçºz n®çÂç Nÿçzmyoºy
\ÄpYz §zbÁ®ç�z n®çX®ç ª�çÄºYç oçm ÒÂNÿç ÒçzF|Â.

l Ä{ÄçuÒNÿ \yÄ�çX®ç ¢ÿç®ùçªìpz Æì§çsy|Âç Æçæo Òçzl®çÌ ªto uªpzÂ.

l \yÄ�ço \çzgytçº uªpçÁ®ç�z Eç�Âz ©Òmmz  ÌÒç�ì§îoy�îÄ|Nÿ
LzNÿmçºz Nÿçzmy oºy EçÒz, EÌç uÄ¾ççÌ Äçbî� n®çÂç
ªçzNÿpz�mç�z ¤çzÂoç ®zF|Â.

l Nìÿbìæ¤çYy \¤ç¤tçºy Vzl®çYy §çÄ�ç Òy n®çX®çoyÂ
EçnªuÄ¾ççÌ ÄçjÄmçºy e¿ ÆNÿoz, Fn®çty.

®ç¤ç¤oyo ªç^ç Ã®OÿyTo ÐÉbyNÿçz� EÌç EçÒz :

l uÄÄçÒçYz E�zNÿ ¢ÿç®tz EçÒzo Òz �MNÿy. �ºæoì uÄÄçÒço
\çzgytçºç¤ºçz¤º E�zNÿ og\çzgyÒy NÿºçÃ®ç ÂçToço. oz omçÄ
u�ªç|m NÿºmçºzÒy ÒçzH ÆNÿoz. [®ç Æì§çsyúYy ª�çzÄËsç
EuoÆ® �ç\îNÿ EçÒz oz Òz �Äz oçm uNÿo�o �zÂî ÆNÿoyÂ?
EÆç �uºuËsoyYz Nÿç® �uºmçª ÒçzH ÆNÿoyÂ Òz NÿçzmyY
u�u³ço ÌçæTî ÆNÿmçº �çÒy. ¤z§ºÄÌç Òz ªç�uÌNÿ Eç\çºçæYz
LNÿ Âqm EçÒzY.

l \çzgytçºçÂç Eç\çºçuÄÊ®y �îÄ|NÿÁ��ç utÂy EÌzÂ oº oy
Ã®Oÿy NÿtçuYo NÿçÒyÄzpzÂç \çzgytçºçYz §çÄu�Nÿ YjGoçº
�yb Òçoçpî ÆNzÿÂ. �m �ì�Òç �ì�Òç Gt½§Ämç¶®ç ®ç §çÄu�Nÿ
Egs¸®çæªìpz oy Ã®Oÿy sNzÿÂ Nÿçæ? Eçum n®çoî� uoÂç
Eç{tçuÌ�® oº ®zmçº �çÒy �ç?

l ÄºyÂ ÌÄ| ÆM®çÆM®oçæYç uÄYçº Nÿ¿� oÌzY tìÌ¶®ç ¤ç\îX®ç
Nìÿbìæ¤çÂç Eç\çºç¤ñÂYy ªçuÒoy tzH� ªTY Æì§çsyú�y
uÄÄçÒ Nÿºl®çÌæ¤æ�y �îm| �çºtÆ|Nÿoz�z Òç u�m|® U®çÄç. Qºz
oº EÌz ÌìYÄçÄzÌz Äçboz Nÿy LQçùç ªç�Ìçz�Yçº o[rçæÆy
YYç| Nÿ»� Ìæ¤æu�o Ã®OÿyX®ç Eç\çºçoyÂ ¤çºNÿçÄz \çmî�
VzH� ªTY Eæuoª u�m|® NÿºçÄç.

l ªç�uÌNÿ Eç\çº Òç ªæztîYç LNÿ Eç\çº EÌÁ®ç�z oçz
E�ìÄæuÆNÿoz�z �ìjX®ç u�jyo Goºl®çYy ÆM®oç Ìæ§Äoz.
Eç�Á®çÂç ªçÒyo EçÒz Nÿy ÆçºyuºNÿ Ä{uÆÉb°z Eçum
ËÄ§çÄuÄÆzÊ ¤óoçæÆÄzpç LNÿç u�jyoî� tìÌ¶®ç u�jyo
�ºçÄoy|o Òçzoço. ozÃÒç �çzNÿç �nNÿºl®ç�zqç, EÆç \çzg�®ç�z
ªîÂ � Òçzl®çYyY tqoç VzoÂzÂy ¤ºy �çÒy Nÿçæ?

®ç uÄÊ®çX®ç Ìæt§ç|o ®ç ÂzQNÿçYy Eçum �çÂNÿçæYy \y YYç|
^çÂy n®çoî� �ìjz EçÂzÂz ªìñz ®zsz ªçægÂzÂz EçÒzo. LNÿ �çÂNÿ ©Òmî�
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§yoyªìpz Âqmz Äçjoço Eçum ÄçjÂzÁ®ç Âqmçæªìpz EçmQy §yoy u�ªç|m Òçzoz.

ªç ẑ EÌz ªo EçÒz Nÿy Æì§çsyú�y uÄÄçÒ bçpÂç �çuÒ\z.
Ìì»ÄçoyÂç Òy ÌîY�ç n®çæ�ç u�Éeîº EÆy ÄçbzÂ �m EÆç E�zNÿ
uÄÄçÒçæYç ÆzÄb Òç VbË¢ÿçzbço ^çÂç®. uÄÄçÒçYç osçNÿuso G�ç®
Òç E�zNÿçæÌçey ÌªË®zYz Nÿçºm e¿ ÆNÿoçz. EÌçz. Eç�m �n®zNÿçX®ç
ÐÉbyNÿçz�çoî� �ì�Òç uÄYçº Nÿ».

oìªYz E�ì§Ä �çeÄç
NÿçÒy Æì§çsyúYz uÄÄçÒ Òz ®ÆËÄy ^çÂz EÌoyÂ Eçum oz
Eç�Á®ç \yÄ�ço ÌìQy EÌoyÂ. ®ç¤ñÂ Ìæ¤æu�o Nìÿbìæ¤çNÿgî�
ªçuÒoy Nÿ¿� U®ç®Âç E�zNÿ ÄçYNÿçæ�ç EçÄgzÂ. Eç©ÒçÂç
Ììòç ®ç Ëoæ§çoî� EÆç NÿçÒy ®ÆNÿsç �uÌò Nÿºç®Âç
u�u³çoY EçÄgzÂ. <Æì§çsy| Æì§ªæTÂ ÌçÄ�ç�> ®ç
ÆyÊ|NÿçQçÂy n®çæ�y Eç�Âz E�ì§Ä EçªX®çNÿgz �çeÄçÄzo.

Ìæ�çtNÿ

ËÄ-ªtoyX®ç �uÂNÿgz

1998 �®úo ªç ẑ \yÄ� Òz En®æo Ã®ÄuËso YçÂÂz Òçzoz.
1999 X®ç Ì�bõ¤º ªuÒ�®ço ªçÞ ªç ẑ §çÄuÄ¾ç uYºgÂz \çH
ÂçTÂz. ªç]®ç uYðÄwðyoyÂ ¤tÂçæYz Nÿçºm ªõtîoyÂ uÂus®ªYy
Nÿªoºoç EÌz u�tç� NzÿÂz TzÂz. ®ç uÄNwÿoyYz �çÄ <uû�ÀìÄy®
uYðuÄNwÿoy> (bipolar disorder) EÌî� n®çªìpz LNÿç �Æy¤Äç�
Eç�æty Ã®OÿyYz EçnªNõÿüy Eçum uÄ�çNÿçºm Nÿçp\y Nÿºmç¶®ç
Ã®Oÿyo »�çæoº ^çÂz. Eu�u³ço Nÿçpç�®úo Eç{Ê� U®çÄz ÂçTmçº
Eçum tìÌ¶®çæÄº EÄÂæ¤î� ºÒçÄz ÂçTmçº ®ç uÄYçºç�z ªy �çº
^�çbî� TzÂçz. tçz� Äzpç Eç\çº ¤ºç ÒçzH�Òy oçz �ì�Òç Gt½§ÄÂçY.

¤ºzY utÄÌ ªÂç ¤ºz Äçbl®çX®ç NÿçÂçÄ�yo EÁNÿçzÒçzuÂNÿ
E}�ç}u�ªÌÌçºP®ç LQçùç ®æÞmzX®ç Eç�çºçYy Tº\ Äçbî ÂçTÂy.
Ììt{Äç�z Fæug®� LMÌ�zÌª�yÂ <Ìç> ¤ñÂYç LNÿ ÂzQ ªç]®ç
ÄçY�ço EçÂç. <Ìç>X®ç <LNÿÂÃ®> ®ç ËÄªto Eç�çºTbçX®ç
�uÒÁ®ç ¤{eNÿyo gç}. E¤ÀçÒª Âçz ®çæX®ç LNÿç ¤çz�ÄY�ç�z ªy
§çºçÄî� TzÂçz oz ©Òm\z <ªç�uÌNÿ Eç\çº Òç ËÄ®æu�uª|o �Ìoçz oº
oçz �uÆ¤çYç §çT EÌoçz.> n®çªìpz ªç^ç Eç\çºçNÿgz ¤Vl®çYç
ÐÉbyNÿçz� �îm| ¤tÂÂç Eçum ªç]®çoyÂ uÄNwÿoy ªy ËÄyNÿçºÂy.
NzÿÄp oìªX®ç Eç\çºçYz u�tç� ËÄyNÿçºl®çªìpzY n®ç ÌªË®zoî�
¤çÒzº �gmz oì©ÒçÂç ÆM® Òçzoz. <uºNÿÃÒºy> ®ç �òoyYy TìmÄðç \ºy
ªÂç Ìì»ÄçoyÂç �bÂy �ÌÂy oºy �æoº ªy uoYy oÜÄæ Eçum �òoy
®çæYç EuoÆ® �çªçumNÿ�mç�z Äç�º Nÿ¿ ÂçTÂçz. <uºNÿÃÒºy> ®ç uÄÊ®çYz
Ìçº Ìª\z�®úo ªy n®ç uÄÊ®çÄºyÂ ÌçuÒn®çYz �ì�Òç �ì�Òç ÄçY� NzÿÂz.

tÒç ªuÒ�®çæX®ç NÿçÂçÄ�y�æoº ªy ªç]®ç ÄçTmìNÿyo \çz Ìæ�îm|
¤tÂ NzÿÂç n®ç¤ñÂ ªç]®ç Nìÿbìæu¤®çæ�y Eçum uªÞçæ�y ªç ẑ Qî�
Nÿç{oìNÿ NzÿÂz. EQzº ªç]®ç �®n�çæ�ç ®Æ EçÂz. ªç ẑ Ìîr ÄçTmz Òy
Eçoç ÌÄçúX®ç ÐÉby�z LNÿ ËÄçToçÒ| ¤ç¤ ¤�Ây EçÒz.

EÆç uNÿoyoºy TçzÉby EçÒzo Nÿy u\sz ªÂç Ìì�çºl®çYy Ìæ�y
EçÒz. n®çªìpz ªç ẑ \yÄ� �zÒªy�ªçmz YçÂî EçÒz. uºNÿÃÒºy �òoyo
uÆNÿÁ®ç�ªçmz ªy §îoNÿçpço NzÿÂzÁ®ç YìNÿçæ¤ñÂ NÿçzmoyÒy Qæo
Äçbî� Vzmçº �çÒy, oÌzY §uÄÉ®Nÿçpç¤ñÂ §yoy ¤çpTmçº �çÒy.
EÌÒç«®ozYy §çÄ�ç Òç ªç]®ç §îoNÿçpçYç §çT ^çÂzÂç EçÒz.
Nÿçºm §uÄÉ®Nÿçpç¤ç¤o ªy EçÆçÄçty EçÒz.

uºNÿÃÒºy �òoyYz �uÆqm VzoÁ®ç�æoº ÌìÃ®ÄËsç Eçum Æçæooç
Òz ªç]®ç \yÄ�çYz ªìP® oÜÄrç� ¤�Âz EçÒz. EçunªNÿ ÆçæoozÄº ªy
ÌÄç|u�Nÿ Âq Nõÿüyo NzÿÂz EÌî� ªç^y �îÄy|Yy YìNÿyYç uÄYçº
Nÿºl®çYy �òoy ¤tÂî� Eçoç ªç]®ç uÄYçº Nÿºl®çX®ç �òoyYy ªy
�ì�º|Y�ç NzÿÂzÂy EçÒz. ªç ẑ ¤çzÂmz Eçum ªç]®ç ÆçºyuºNÿ ÒçÂYçÂy
®çæÄº u�®æÞm uªpÄî� ªy ÌNÿçºçnªNÿ H\ç| Eçum Nwÿoy ®çæYy
GXY�çopy �ì�Òç LNÿtç �ç�o NzÿÂy®.

Esç|o NÿçÒy ªçVçº Vzl®çX®ç Vb�ç VgoçoY. �ºæoì n®ç oº
\yÄ�çYç LNÿ §çTY �çÒyo Nÿçæ? ªT Eçnª�ºyqm Nÿ»� uNæÿÄç
^çÂzÁ®ç TçzÉbëYz uÄÇÂzÊm Nÿ¿� ªy ªç]®ç ÄçTmìNÿyo Ìì�çºmç
Nÿºoçz Eçum ^çÂzÁ®ç YìNÿç �ì�Òç Òçzmçº �çÒyo ®çYy tqoç Vzoçz.
ËÄªto Eç�çºTbçX®ç [®ç Ìç�oçuÒNÿ ¤{eNÿç Òçzoço n®çæ�ç G�uËso
ºçuÒÁ®ç�z ªç]®ç�ªçmzY [®ç Foº Ã®Oÿë�ç ÞçÌ Òçzoço n®çæX®çÆy
�ºË�º ÌæÄçt Ìç�l®çÌ ªto uªpoz. n®çoî� EÆç E�zNÿçæÆy ªç ẑ
Ìæ¤æ� Ðj Òçzl®çÌ ªto ^çÂy EçÒz.

ªç]®ç \yÄ�ço EªîÂçTÀ ¤tÂ VgÄî� EçmÂç Eçum ªÂç
§uÄÉ®NÿçpçÌçey �ìºzÌç EçnªuÄ¾ççÌ utÂç ®ç¤ñÂ ªy gç}. Âçz
®çæX®ç uºNÿÃÒºy �òoyYç Iÿmy EçÒz. n®çoî� sçzgz oºy ªìOÿ Òçzoç
®çÄz ®çÌçey gç}. Âçz ®çæYy Òy �òoy ÂçzNÿu�® ÃÒçÄy Eçum oy E�zNÿ
Tº\î Eçum EçÄÅ®Nÿoç EÌÂzÁ®ç Ã®Oÿë�®úo �çzÒçzYçÄy ©Òmî�
ªç]®ç qªoz�ìÌçº \y NÿçÒy ªto Nÿºmz ÆM® EçÒz oy ªy ËÄzXZz�z
Nÿºz�.

ªy ªç^ç
ªy LNÿ Nÿçbzºy TìÂç¤
Foº TìÂç¤çX®ç ¢ìÿÂçæÌçºQç @@�w@@
ªT ªÂçY ¢ÿMo �çNÿ ªìºgî� ¤ç\îÂç Nÿç Nÿçjoç?
\mî ªËoÄçÂ ¤çzYºç u�ÄgæîT EÌÁ®çÌçºQç @@�w@@
QºæY! u�ÄgæîT EÌmæ \çËo YçæTÂæ
\TçoÂæ oz LNÿ EçÅY®|Y!
EçzÁ®ç Eçum ÌìM®ç tìÉNÿçpço
¢ÿçz¢ÿçÄoæ LNÿÌçºQæY ! @@�w@@
oz NÿçÒy EÌçz,
ªy Òç EÌç EçÒz,
Eçum EçÒz oÌçY
�ÄçÒçÂç u§gmçº EçÒz @@�w@@

ªîp NÿuÄ - Tì¿tð Nìæÿtç�îºNÿº
§çÊçæoº - u�uÂªç ¤ç�b

ªu�Ê ªç�Ä�

ºVì�çs EçYç®|
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YçºYç{Vço uªÌpç®Âç uÆNÿç.

uºNÿÃÒºy �òoy : Ã®uOÿTo E�ì§Ä

EçªX®ç <LNÿÂÃ®> ËÄªto Eç�çºTbço Eç©Òy uºNÿÃÒºy
�òoyYç Äç�º Nÿºoçz. Tbçª�®z ¤ºçz¤º ªìùçæÄº Âq NõÿtÀyo Nÿ¿�
EçQyÄ �òoy�z E�ì§ÄçæYy tzÄçmVzÄçm Òçzoz. \ºy E�ì§ÄçæX®ç
Eçtç��tç�çYç §çT Òç Æu�ÄçºX®ç Ìç�oçuÒNÿ ¤{eNÿyo Òçzo
EÌÂç oºy Òy �òoy t{�æut� \yÄ�NÀÿªço E�ìÌºÁ®ç�z TzÂy
\Äp�çÌ oy� ÄÊz| uoYç ¢ÿç®tç Ì§çÌtçæ�ç Òçzo EçÒz.

®ç ¤{eNÿçæª�î� ÌçæuToÂz TzÂzÂz E�ì§Ä EçªX®ç ÄçYNÿçæ�ç G�Â£�
Nÿ¿� tzl®çÌ TbçoyÂ Ì§çÌt ËÄQìÊy�z o®çº ^çÂzÂz EçÒzo.

oìªX®ç ªçuÒoyÌçey uºNÿÃÒºy �òoyYz Yçº b��z tzo EçÒçzo. oz EÌz-

1. [®ç �ÌæTçÆy \ªÄî� VzoÂz oçz �ÌæT sçzgM®ço ÌçæTç®Yç.

2. �ÌæT Vgo EÌoç�çYy §çÄu�Nÿ Ä ÆçºyuºNÿ Âqmz.

3. �ÌæTçæÆy \ªÄî� Vzl®çÌ G�®ìOÿ eºÂzÂy gç}. Âçz ®çæYy ÌîÞz

4. uºNÿÃÒºy �òoy ªçuÒoy �Ìoç�çX®ç Eç�yX®ç Nÿçpço n®ç
Ì§çÌtçæX®ç ®ç �ÌæTçoyÂ �uouNÀÿ®ç Nÿç® ^çÁ®ç EÌn®ç?
®çX®ç \çzgy�z Ì§çÌtçæYz ËÄo:Yz ËÄo: Nÿç{oìNÿ Nÿºmz,
ËÄo:X®ç �®n�çæ�ç tçt tzmz Eçum TbÌ§çÌtçæX®ç
n®ç¤ñÂX®ç �uouNÀÿ®ç.

�ÌæT - 1
�ç®ºy �uÒÂy - ªy �zÒªy�ªçmz ªç]®ç ÌNÿçpX®ç uYÞNÿÂzX®ç
ÄTç|Âç \ço EÌz. ozsî� tì�çºy Eç}u¢ÿÌX®ç Nÿçªço ªto
Nÿºl®çÌçey ªy <Ìç>X®ç Eç}u¢ÿÌÂç ®zo EÌz Eçum Ìæ�®çNÿçpy
�ºo Vºy \ço EÌz. ®ç�ªçmz tçz� oz oy� ªuÒ�z ªy ºçz\ utÄÌçoyÂ
5-6 oçÌ ËÄo:Âç Ã®ÄuËso TìæoÄî� ezÄÂz Òçzoz. LNÿ utÄÌ EYç�Nÿ ªy
Òç ut�NÀÿª sçæ¤ÄÂç.

�ç®ºy tìÌºy - LNÿçLNÿy ®ç �òoy�z ªç^ç ut�NÀÿª sçæ¤ÄÁ®ç¤ñÂ
ªÂç E�ºç�y Äçbî ÂçTÂz. ªy ËÄo:Yç ûzÊ Nÿ¿ ÂçTÂz. Òç ¢ÿOÿ
EçpÌ EçÒz ®çYz §ç� ªÂç Òçzoz. ÄËoìuËsoy EÆy Òçzoy Nÿy, ªy ®ç
ut�Y®z|�çÌî� tîº \çH �çÒo Òçzoz Eçum �NÿçºçnªNÿ uÄYçº ªç]®ç
ª�ço ®ç®Âç Ìì»Äço ^çÂy Òçzoy.

�ç®ºy uoÌºy - <ÆçºyuºNÿ ÒçÂYçÂ> Nÿºl®çÌçey ªy tîºÄº YçÂî
ÂçTÂz. n®ç�z ªÂç ¤ºz Äçbî ÂçTÂz. EÌz Nÿºo ºçuÒÁ®ç�z
EÌÒç«®ozX®ç tìÉbYNÀÿçÂç Zzt \çH� EçnªuÄ¾ççÌçYz ºY�çnªNÿ
YNÀÿ YçÂî ^çÂz.

<EËÄËsoç ÌÒ� Nÿºç. ËÄËsoç Eç�çzEç�Y Âç§zÂ.> ®ç
ÌîÞçYç ªy Äç�º NzÿÂç. <�®n�-E�®Æ, �®n�-E�®Æ, �®n�-®Æ>
®ç ÌîÞçYçÌìòç ªy Äç�º NzÿÂç. ®çuÆÄç®

<�®n� Nÿºl®çYy FXZç> Òz EçmQy LNÿ ÌîÞ ªÂç EçeÄÂz.

�ç®ºy Yç{sy

uºNÿÃÒºyX®ç ËÄªto Eç�çºTbço ªy u�®uªo�mç�z EçÂz
�Ìoz oº ªç^y �uºuËsoy EçmQy ÄçF|b ^çÂy EÌoy Eçum ªy
utÄÌ§º ^çz�ç Nÿçjmz YçÂî ezÄÂz EÌoz.

EçpÌçÄº uÄ\® uªpÄl®ço ®Æ EçÁ®ç¤ñÂ ªy ËÄo:Âç
Æç¤çÌNÿy tzoz.

Ìºçz\

�ÌæT - 2
�ç®ºy �uÒÂy - ªÂç YbNÿªbNÿ Qç®Yy EçÄg Òçzoy. TzÁ®ç
ÌçzªÄçºy \zÃÒç ªy NÿçªçÄ¿� �ºoo Òçzoz n®çÄzpzÌ ªÂç EÌç §çÌ
^çÂç Nÿy, ªç]®çÌçºQz E�zNÿ YzÒºz EÌæ ©ÒmoçÒzo Nÿy, n®çæ�ç
ºËn®çÄºyÂ ËÄyb ªçb|ª�yÂ NÿYçzºy EsÄç Ägç�çÄ Qç®Yç EçÒz.

�ç®ºy tìÌºy - EÌz opÂzÂz ªÌçÂztçº �tçs| Qç¨°ç�z ªç ẑ Ä\�
Äçjoz ©Òmî� ªy Òz �tçs| Qçl®çYz bçpoz. �ºæoì ªÂç utÌmç¶®ç n®ç
YzÒ¶®çæ�y �ì�Òç �ì�Òç Æzºz¤ç\y Nÿ¿� ªÂç ÞçÌ utÂç. ªç ẑ ªç�uÌNÿ
ËÄçËá® u¤VgÄÂz Eçum oz EÌz ©Òmî ÂçTÂz Nÿy ªy oz ^m^myo
ªÌçÂztçº �tçs| Qç z̈ �çÒy oº oz ªç^ç �çÆ NÿºoyÂ.

�ç®ºy uoÌºy - ªç]®ç EçoyÂ Æçæooç ubNÿÄî� ezÄmz Òz ªç ẑ ÌÄçz|XY
�®z® Òçzoz Eçum ªÂç ª�:Æçæoy ÒÄy Òçzoy. n®çªìpz ªç]®ç gçzM®ço
Eçoç NÿÌÂçÒy EçÄç\ LzNîÿ ®zo �ÃÒoç. ªy ªç^y ^m^myo �tçs|
Qçl®çYy ÌÄ® ªçzgÂy. ËÄo:Äº u�®æÞm ezÄl®çX®ç ®ç Nwÿoy�z ªÂç
ËÄÌ�ªç� uªpÄî� utÂç. oÌzY ªÌçÂztçº �tçs| � Qçl®ç¤ñÂ
ªç]®ç ÆºyºçÄº u�®æÞm uªpÄî� utÂz.

�ç®ºy Yç{sy - Òy ËÄªtoyYy �òoy ªçuÒoy �Ìoy oº, ªÂç ªçzÒ
^çÂç EÌoç Eçum ªy ËÄyb ªçb|ª�®z \çH� oz �tçs| Qç z̈ EÌoz.
[®ç�z ªç ẑ Ä\� ÄçjÂz EÌoz Eçum \çËo ^çz� ®zl®çÌçºQz Foº
�uºmçªÒy ^çÂz EÌoz.

ªç]®ç ®ÆËÄy �®n�çæ¤ñÂ ªy ËÄo:Yz Nÿç{oìNÿ NzÿÂz.

ªç�Äy

�ÌæT -3
�ç®ºy �uÒÂy - ªÂç §çÌ Òçzl®çYç ÞçÌ EçÒz. TzÁ®ç Æu�Äçºy
ÌNÿçpy Nÿçª Nÿ¿� �ºo ®zo EÌoç�ç ªy ªç]®ç ª�ço
ªç]®çÌçºQç YzÒºç EÌÂzÁ®ç ªìÂy �çuÒÁ®ç. n®ç�z ªÂç Qî� ÞçÌ
^çÂç. ®ç ªìÂy ªÂç EÌz ÌçæTo Òçzn®ç Nÿy, ªy ªç]®ç ÌÃÄç
ÄÊç|X®ç ªìÂyYy Nÿçp\y U®ç®Yy �çÒy. n®ç EÌzÒy ©Òmo Òçzn®ç
Nÿy, Vºy TzÁ®ç�æoº ªy NÿçÒyÒy Nÿçª Nÿ¿ ÆNÿmçº �çÒy. ªÂç
ªç]®ç ªìÂyÂç §ºÄç®Yz Òçzoz. uoÂç EçæVçzp VçÂç®Yy Òçzoy Eçum
uoÂç tî�Òy ùç®Yz Òçzoz. ªçÞ oz YzÒºz ªÂç EÌz ÌçæTo Òçzoz Nÿy, oz
ªÂç ªç]®ç ªìÂyÌçey Òz ÌÄ| Nÿçª Nÿ» tzmçº �çÒyo.
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§yoyNÿçºNÿ EbNÿp Òy ÄËoìuËsoy�zqç ÄçF|b EÌoz.

�ç®ºy tìÌºy - ®ç ÌÄ| �Nÿçºç�z oç¤goçz¤ ªç]®ç ª�çÄº EuoÆ®
oçm EçÂç. ªÂç Qî� GtçÌ Äçbî ÂçTÂz. ªÂç Òz ªçÒyo Òçzoz Nÿy,
EçF| VºçoyÂ ÌNÿçpYz Nÿçª Nÿ¿� tªÂzÂy EÌÁ®ç�z ªç]®ç
ªìÂyNÿgz Âq tz, EÌz ªy EçF|Âç ÌçæTî ÆNÿo �ÃÒoz.

�ç®ºy uoÌºy - <§çÌ ©Òm\z ÄËoìuËsoy �ÃÒz> ®ç ÌîÞçYç G�®çzT
NzÿÁ®ç�z ªÂç ªçuÒo Òçzoz Nÿy \z YzÒºz ªÂç utÌoçÒzo oz Qºz �çÒyo.
n®çªìpz ªy n®çæX®çNÿgz tìÂ|q NzÿÂz. <ªç]®ç EçoyÂ Æçæooç ubNÿÄmz
ªç ẑ ÌÄçz|XY �®z® EçÒz> EÌz ËÄo:Âç ¤\çÄo ªy ªç]®ç ÆçºyuºNÿ
ÒçÂYçÂëÄº u�®æÞm EçmÂz Eçum ªç]®ç ªìÂyÂç §ºÄmz, EçæVçzp
VçÂmz EÆç ÌÄ| \¤ç¤tç¶®ç Ã®ÄuËso �çº �çgÁ®ç. <uÄYçº tç¤î�
bçNÿoç ®zoço, �çNÿçºoç ®zoço uNæÿÄç tîº Ìçºoç ®zoço> ®ç oÜÄçYç
ªy Äç�º NzÿÂç. <�®n�-E�®Æ, �®n�-E�®Æ, �®n�-®Æ> ®ç
ÌîÞç�z ªÂç �NÿçºçnªNÿ uÄYçº ª�çX®ç ¤çÒzº ezÄl®çÌ Eçum ªç]®ç

<YîNÿ Nÿºl®çYz �{®| EæTy EÌî ùço,> Òz gç}. Âçz ®çæYz LNÿ ÌîÞ
Æì§çsyúNÿgî� �zÒªy Äç�ºÂz \çoz. ÌÄ|Ìçªç�® Ã®OÿyÂç uoX®ç
u�n®NÀÿªçæª�®z ÄçYmz, ÌæÄçt Nÿºmz, ¤ç\çºÒçb, ËÄ®æ�çNÿ�çmy,
�ìmy§çægy Eçum NÿçªçX®ç ueNÿçmYz Nÿçª Fn®çty TçzÉby NÿºçÃ®ç
ÂçToço. [®ç Ã®OÿyX®ç ª�ço Eç�m ÌÄ|Ìçªç�® EçÒçzo Òy
§çÄ�ç »\ÂzÂy EÌoz n®çX®ç Òçoî� NÿçzmoçÒy uÄYçº Nÿºl®ço Äzp
� VçÂÄoç, VçF|Tg¤g EsÄç Nÿçp\y � Nÿºoç oÌzY E�®ÆçX®ç
ÆM®ozYy §yoy Äçbî � tzoç Òy ÌÄ| t{�æut� uNÿºNÿçzp Nÿçªz NzÿÂy
\çoço. Òç eºÂzÂç ut�NÀÿª EçÒz Òz ªçÒyo EÌÁ®ç�z oçz EsÄç oy
Òy Nÿçªz Nÿºl®ço NÿçzmoçÒy �çzNÿç �çÒy Òz EçzpQî� Æçæo Ä
GnË¢îÿo|�mç�z oy Nÿçªz Nÿºo EÌoço. GnË¢îÿo|�mz ®çYç Es| EÌç
Nÿy, oy Nÿºo EÌoç�ç oì©ÒçÂç ËÄo:Yz §ç� �Ìoz. oz Nÿºoç�ç
YìNÿç Òçzl®çYy §yoy �Ìoz. t{�æut� Nÿçªço Òçzmç¶®ç YìNÿç ®ç
uNÿºNÿçzp EÌoço Eçum n®çæYz �uºmçªÒy uNÿºNÿçzp EÌoço.
®ç�Nÿçºz n®çæYy §yoy ¤çpTl®çYz NÿçÒy Nÿçºm �Ìoz. \zÃÒç ª�çoî�
§yoy Nÿçjî� bçNÿÂy \çoz ozÃÒç u�m|® ÌÒ\oz�z Òçzoço Eçum Nwÿoy
Nÿºoç�ç uÄ�çNÿçºm NÿçzmoyÒy VçF|Tg¤g Òçzo �çÒy. ®ç ÌT¸®çYç
�uºmçª ËÄ®æË¢îÿo|ozo Òçzoçz. n®çªìpz Ã®OÿyYç uÄNÿçÌ Eçum Äçj Òçzoz.

NÿçÒy Ã®Oÿy ®ç �uº�îm|ozX®ç �®çÌç�z §çºçÄî� TzÂzÁ®ç
EÌoço. uoÂç EsÄç n®çÂç �n®zNÿ uNÿºNÿçzp Nÿçª Òz n®çYz
Foºçæ�çÌî�Yz ÄzTpz�m uÌò Nÿºl®çYz EçÃÒç� Äçbo EÌoz. n®çYz
EsÄç uoYz \yÄ� Òz n®çæYz ÄzTpz�m uÌò Nÿºl®çYy NÿÌçzby EÌoz.
oy Ã®Oÿy Nÿç®ª �n®zNÿ TçzÉb Òy ËÄo:Yy NÿÌçzby EçÒz EÌz ªç�î�
ÄçTo EÌÁ®ç�z ÌªoçzÂ, u�Äçæo�mç Eçum GnË¢îÿo|oç �ç�o Nÿ»
ÆNÿo �çÒy. EÆç Ã®Oÿy\Äp YìNÿç Nÿºl®çYz �{®| �Ìoz.

ÄËoìu�Ée, ¤ìuòÄçty Eçum ËÄ��ºæ\�Äçty EÌz oy� �NÿçºYz
onÄrç� ËÄyNÿçºmç¶®ç ÂçzNÿçæ¤ñÂ gç}. Âçz ®çæ�y ÌçæuToÂz EçÒz.
©Òm\z ¤ìuòÄçty ÂçzNÿ n®çæX®ç\Äp oN|ÿÆìòozYy ÈzÉe qªoç
EÌÁ®çYç tçÄç Nÿºoço. oº ËÄ��ºæ\�Äçty §çÄ�ç, \çmyÄç Eçum
�zºmç ®çÌæ¤æ�çoyÂ n®çæX®ç qªoçæuÄÊ®y ¤jç®ç ªçºoço. Òz tçzVzÒy
ÌÄ|Ìçªç�® ªçmÌçæ�çÌî� ËÄo:Âç ÄzTpz uÌò Nÿºl®çÌçey �g�go
EÌoço. ËÄo:Âç ÌÄ|Ìçªç�® eºÄÂz \çl®ç¤ñÂYy §yoy EsÄç
uoºËNÿçº n®çæX®ç ª�ço EÌoçz. ®çGÂb ÄËoìu�ÉeÄçty ÌÄ|\m ¢ÿOÿ
ÌÄ|Ìçªç�® EÌoço. oz Nÿçzmn®çÒy Esç|�z �uº�îm| �Ìoço uNæÿÄç
Foºçæ�zqç E�ÄçtçnªNÿ uNæÿÄç ÄzTpz �Ìoço. oº ¢ÿOÿ ÌÄ|Ìçªç�®
EÌoço. oy Ã®Oÿy §çÄ�ç, uÄYçº Eçum Nwÿoy ®ç ÌÄçúª�®z
ÌÄ|Ìçªç�® EÌoz. oÌzY oy NÿçzmoyÒy YªNÿ�ªNÿ, ÄÂ®,
ÌÄçz|nNwÿÉboç EsÄç ÄzTpz�m ®ç�{Nÿy NÿÆçYçÒy tçÄç Nÿºo �çÒy.

¤óÌæP® ÂçzNÿ Òz LNÿ EsÄç E�® �Nÿçºz ËÄo:Âç Foºçæ�zqç
ÈzÉe EsÄç ÄzTpz ªç�o EÌoço. oz Foºçæ�zqç Eç�m ÄzTpz EçÒçzo
EÌæ ª�ço EÌÂz oºy n®çæ�ç Òz ªçuÒo EÌoz Nÿy oz ÌÄ|Ìçªç�®Y
EçÒzo. ®ç EÄçËoÄÄçty NÿÁ��ç ª�ço Tçõ�p u�ªç|m Nÿºoço.
Nwÿoy TìæoçTìæoyX®ç Òçzoço Eçum ÌºozÆzÄby u�ºçÆç �tºy ®zoz.

\º Eç�m ÌÄçú�y ¢ÿOÿ uNÿºNÿçzp TçzÉbëª�®z YìNÿç Nÿºl®çYz
�{®| EæTy ¤çpTî� Eç�Âz ÌÄ|Ìçªç�®�m ËÄyNÿçºÂz oº Eç�Âz \yÄ�
Òz Eu�Nÿ Eç�æty, Eçºçªtç®y Ä ÌìQy-Ìªç�ç�y ÒçzF|Â.

Èyªoy u�Æºy� �ì�çÄçÂç

®çYç Es| EÌç Nÿy...

ªìÂyÌçeyYy ÌÄ| uNÿºNÿçzp Nÿçªz Nÿºl®ço ®ÆËÄy NzÿÂz.

�ç®ºy Yç{sy - ªÂç uºNÿÃÒºyYy ËÄªtoyYy �òoy ªçuÒoy �Ìoy oº
ªy ªç]®ç ª�çoyÂ uÄYçºçæ�çY Eu�Nÿ ªÒnÄ utÂz EÌoz. ªÂç
Eu�Nÿ GtçÌ Äçbî ÂçTÂz EÌoz. ªy oì]®ç ªìÂyYz NÿçÒy Nÿºmçº
�çÒy EÌz EçF| ©Òml®ç�îÄy|Y ªy ºgî� Tçõ�p VçoÂç EÌoç Eçum
uo�zY Òz ÌÄ| NzÿÂz �çuÒ\z EÌç EçTÀÒ �»� ªy ^çz�y TzÂz EÌoz.
[®çªìpz EçF| EçmQy uYgÂy EÌoy Eçum ªy ªç ẑ Nÿçª Nÿºo
�çÒy ®ç¤ñÂ oy ªÂç ºçTçÄÂy EÌoy. oî ªÂç Ìª\çÄî� Vzo
�çÒyÌ EÆç�òoy�z ªy ªç]®ç EçF|Æy Äçt VçoÂç EÌoç.

YçæTÂz Nÿçª NzÿÁ®ç¤ñÂ ªy ËÄo:Âç Æç¤çÌNÿy utÂy.

ªç�Äy
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ªy EÌz ÌçæToçz Nÿy...

E) gç®ºy uÂÒyo YÂç
ªç�uÌNÿ Eç\çºçYç E�ì§Ä Vzo EÌoç�ç Qî� ªçze°ç

�ªçmçÄº Tçõ�p, EËÄËsoç, ºçT F. §çÄ�ç ª�ço Ìçon®ç�z
GYæ¤po EÌoço. EÆç uÄuÄ� §çÄ�çæYy ÌæP®ç Ä oyÄÀoç FoNÿy
ªçzey EÌoz uNÿ n®çoî� \yÄ�çYy LQçty �Äy� Æ{Ây YçÂî Nÿºmz
Qî�Y EÄVg EÌoz. EÆç ÄzpzÂç Tty| Nÿ¿� ¤ÌÂzÁ®ç ®ç §çÄ�çæYç
NÿçÒy �ªçmço Nÿç ÒçzF|�ç u�Yºç Òçzmz En®æo EçÄÅ®Nÿ EÌoz.
ª�çoyÂ Òy ÌÄ| Qp¤p gç®ºyª�®z GoºÄo TzÁ®çÌ ª�çÄºyÂ oçm
NÿçÒy �ªçmço ÒÂNÿç ^çÁ®çYç E�zNÿçæYç E�ì§Ä EçÒz.

gç®ºyª�®z Nÿç® uÂÒçÄ®çYz Òç �Å� E�zNÿçæ�ç �goçz.
Eç�Á®çª�çoyÂ Qp¤p, EËÄËsoç, Tçõ�p ®çæYz ËÄ»�,
n®çæX®çoyÂ Yj-Goçº F. Ìæ¤æ�y ETty o�uÆÂço uÂÒçÄ®çÌ
uÆNÿç. ®ç Ä Foº §çÄ�ç Ìçon®ç�z ª�ço �Ìoço. ªT n®ç NÿÆç
Gt½§Äoço, n®çæYç NÿÌç uÄNÿçÌ Òçzoçz, n®çæYy oyÄÀoç Nÿªy NzÿÃÒç
Òçzoz, Nÿçzmoz VbNÿ n®çæYy oyÄÀoç Nÿªy \çËo Nÿºl®çÌ Nÿçºmy§îo
EçÒzo ®çÌæ¤æ�y ËÄo:Yz u�ºyqm Nÿ¿� o�ÆyÂçÌNÿb uÂÒç.

oìªX®ç Eç®ìÉ®ço Vgmçºz �ÌæT, ®zmç¶®ç Ã®Moy, n®çæX®çNÿgî�
oìªX®ç E�zqç, n®ç E�zqçæYy �îoy| Eçum n®çoî� u�ªç|m Òçzmçºy
ª�çoyÂ Qp¤p F. Ìæ¤æ�y uÂÒç. oì©Òy ËÄo: eºÄÂzÂy GuñÉb°z,
oy Ìç�® Nÿºl®çYy �òo, n®ço uªpçÂzÂz ®Æç�®Æ, EÆç
�®n�çoî� Nÿç® uÆNÿçÄ®çÌ uªpçÂz oz, �®n�ço, �òoyo ¤tÂ
Nÿºl®çYy EçÄÅ®Nÿoç, �ì�Òç n®çYç E�ì§Ä EÆç ÌÄ| TçzÉby
gç®ºyo uÂuÒoç ®zoyÂ. gç®ºyo Nÿçzmoç uÄÊ® U®çÄç ®çÄº ¤æ��
�çÒy. ËÄo:X®ç uÄNÿçÌçÆy, §çÄ-§çÄ�çæÆy Ìæ¤æu�o EÌç NÿçzmoçÒy
uÄÊ® gç®ºyo Eç�mçÂç Vzoç ®zF|Â.

Esç|o gç®ºy uÂuÒoç�ç NÿçÒy TçzÉby Âqço ezÄç®Âç
�çuÒ\zo. �uÒÂy TçzÉb ©Òm\z gç®ºy uÂuÒoç�ç Eç�m uÂuÒo
EÌÂzÁ®ç TçzÉby ETty �çªçumNÿ�mz uÂuÒmz EçÄÅ®Nÿ EçÒz.
Eç�Á®çÂç n®ç n®ç TçzÉby \Æç §çÄÂzÁ®ç EÌoyÂ oÆç oÆç n®ç
uÂuÒo \çmz EçÄÅ®Nÿ EçÒz. ªT ËÄo:Yy YîNÿ NÿçÒy ¤ç¤oyo
utÌo EÌzÂ oº oy uÂuÒmz EçÄÅ®Nÿ EçÒz. Eç�Á®ç ËÄo:X®ç
¤ç¤oyo NÿçÒy ueNÿçmy ¤tÂ EçÄÅ®Nÿ Äçbo EÌzÂ �ºæoì oçz
�n®qço \ªo �ÌzÂ EÆç ÌÄ| TçzÉby ®ç gç®ºyo uÂuÒmz EçÄÅ®Nÿ
EçÒz. sçzgM®ço gç®ºy Òy oìªX®ç ª�ço Gemç¶®ç §çÄ-§çÄ�çæYç
EçºÌçY EÌç®Âç ÒÄç, oz oì©ÒçÂç EçÄgmç¶®ç ÂçzNÿçæ�ç
tçQÄç®X®ç §çÄ�çæYz �uou¤æ¤ �ÃÒz - EÆçªìpz oìªX®ç ª�çX®ç
Nÿç�çNÿçz�¶®ço Gªbmç¶®ç uÄYçºçæYç, §çÄ�çæYç eçÄueNÿçmç
Eç�Á®çÂç ÂçTî ÆNÿoçz. n®çæX®ç EuËoÜÄçYç ËÄyNÿçº Eç�m Nÿ¿
ÂçToçz. �çÒyoº LºÄy ª�çX®ç Ìçæty Ì�çbyo Gemçºz uÄYçº /
§çÄ�ç Eç�Á®çÂç Äo|ªç�Nÿçpço E�ìNîÿÂ �ÌÁ®çªìpz
^bNÿçÄ®çX®çY ªçTz ÂçTÂçz Ä ¤¶®çY ÄzpzÂç EÆç Nÿç�çNÿçz�¶®ço

Gªbmç¶®ç ÆM®ozoî�Y Eç®ìÉ®çÂç uªpmçºy ªÒÜÄçYy utÆç
TªçÄî� ¤Ìoçz. Òy TçzÉb ªç�uÌNÿ ÌæoìÂ� TªçÄÂzÁ®ç ÂçzNÿçæÌçeyY
EçÒz EÌz �çÒy oº ÌÄ|Ìçªç�® ÂçzNÿçæÌçey tzQyÂ EçÒz. uÄYçºçYç
\çz ªìP® �ÄçÒ EÌoçz oçz Eç®ìÉ®ço Ìçon® Eçmoçz. �m
Eç®ìÉ®çoyÂ ÌÄç|o ªÒÜÄçYy TçzÉb Eçum oy ©Òm\z ¤tÂ, oçz Ìçæty
- Ì�çbyo Gªbmç¶®ç uÄYçºçoî�Y ®zo EÌoçz.

Òz ÄçYÁ®çÄº NÿçÒy\m ÂTzY ©ÒmoyÂ Nÿy Eç©Òy gç®ºy
uÂuÒÂy Eçum n®ço EÌz QºzQºz uÂuÒÂz Eçum Foºçæ�y /
Nìÿbìæu¤®çæ�y oy ÄçYÂy oº Eç©Òy GVgz �gmçº �çÒy Nÿç?

�yb�mz �çuÒÁ®çÌ ®ç §yoyo ¢ÿçºÌz oá® �çÒy Òz Eç�Á®ç
Âqço ®zoz. ªìpço Eç®ìÉ®çYz ºÒË®Y EÆç Vb�ço ¤æutËo EçÒz.
ËÄo:Yy NzÿÌ LNÿ EuoEÄVg, uoºËNÿºmy® EÆy TçzÉb EçÒz Òy
§çÄ�çY Eç�Á®ç �ìjyÂ Ìì�çºmzÂç ª®ç|tç VçÂoz. �çªçumNÿ�mz
gç®ºy uÂuÒmz ©Òm\z ®ç ª®ç|tçæX®ç �uÂNÿgz \çmz, Ìì�çºmzX®ç LNÿç
�Äy� �Äç|Âç Ìì»Äço Nÿºmz. Eç\çºy Ã®MoëX®ç \yÄ�ço QºçzQºY
Òy LNÿ ªçzeyY ETty NÀÿçæoyNÿçºNÿY ©Òmç �ç TçzÉb EÌî ÆNÿoz.

Eç�Ây gç®ºy oì©ÒçÂç NÿçzmçX®çÒy ÌÒ\ ÒçoçÂç ÂçTmçº
�çÒy EÆy u�uÅYo ezÄoç ®zF|Â. En®æo Qç\Ty EÌz uÂQçm
�çÄço, o�uÆÂço sçzgç ¢zÿº¢ÿçº Nÿ¿� ¢ÿMo ËÄo:Âç Ìª\zÂ EÆç
�òoy�z ezÄoç ®zF|Â. ®ç ÌÄ| TçzÉby Nÿ¿� tzQyÂ \º oìªYy gç®ºy
NÿçzmçX®ç Òçoy ÂçTÂy oºy n®ço Âç\ Äçbl®çÌçºQz Nÿç® EçÒz?
�n®zNÿçX®ç ª�ço Qp¤p EÌozY n®ç�ªçmz oìªX®ç ª�çoyÂ
Qp¤p oì©Òy gç®ºyª�®z GoºÄÂzÂy EçÒz.

sçzgM®ço ªç�uÌNÿ Eç\çºçoî� ËÄo:X®ç ¤pçÄº, ËÄo:oyÂ
\çTwo Nÿ¿� ¤çÒzº ®zl®çYz LNÿ uquo\ \º oì©ÒçÂç QìÂz Òçzo EÌzÂ oº
n®çX®ç�ìjz Òy Ìæ§çÃ® §yoy uNÿoy E®çzS® EçÒz Òz oì©ÒçÂç Âqço ®zF|Â.

gç®ºy uÂuÒo EÌoç�ç NÿçÒy �ªçmço Nÿç ÒçzF|�ç uÄÊ®ço
Ìçon® EÌçÄ®çÌ �çuÒ\z. Gtç. oì©ÒçÂç YbNÿ� ºçT ®zoçz Eçum
n®çYy ÌçÄb Ìæ�îm| utÄÌçÄº �goz Eçum uNÿn®zNÿ utÄÌ ®çoY Äç®ç
\çoço. Òç \º oìªX®çoyÂ ªÒÜÄçYç tçzÊ oì©ÒçÂç Äçbo EÌzÂ oº
n®ç �uoªzYz Ìçon®ç�z u�ºyqm Nÿºç, gç®ºyo uÂÒç, �®n�çæYy utÆç
eºÄç, �®n�çoî� ®Æ-E�®Æ, EçÂzÁ®ç E�ì§Äçoî� �Äy� Nÿç®
uÆNÿÂçz Òz Ìçon®ç�z uÂÒç EÌz NzÿÁ®çÌ Eç�Âz �®n� LNÿç uÄuÆÉb
utÆz�z ÒçzoyÂ.

gç®ºyÌæ¤æ�y EçmQy NÿçÒy uÂuÒmz GuYo �çÒy Nÿçºm gç®ºy
Òy ªìpço ËÄo:oyÂ ªç�uÌNÿ Ã®ÄÒçºçæYy, ÌæoìuÂo uÄNÿçÌ
ËÄo:X®ç �®n�çoî� ÄçjÄl®çYy TçzÉb EçÒz. Òz Nÿ¿� �ç÷ ®ç.

¤) ËÄo:X®ç Eç\çºçYç ûzÊ Nÿºl®ç�zqç
ª{Þy Nÿºç®Âç uÆNîÿ ®ç.

ªÂçY Òç Eç\çº Nÿç ^çÂç? ªy Eç®ìÉ®ço ®ç Eç\çºçªìpz
ªçTz �gÂçz! ÂS�, �çzNÿºy Eçum ÌÄ|Ìçªç�®çæX®ç Eç®ìÉ®ço ®zmç¶®ç
Foº TçzÉby ®ç Eç\çºçªìpz ªy Nÿ¿ ÆNÿÂçz �çÒy! ®ç Eç\çºçªìpz

oìªYz ®Æç¤ñÂYz u�NÿÊ Nÿªy Nÿºç ©Òm\z NÿçªuTºy Ìì�çºzÂ.
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ªç ẑ Eç®ìÉ® ¤º¤çt ^çÂz! ªç]®ç Eç®ìÉ®ço Nÿ�yÒy §¿� � ®zmçºy
�çzNÿpy u�ªç|m ^çÂy EçÒz.

EÆç�NÿçºYz uÄYçº ªç�uÌNÿ Eç\çºçYç E�ì§Ä VzoÂzÁ®ç
Ã®MoëX®ç ª�ço ®zo EÌoço. Eçum EÆç uÄYçºçoî� ®ç
Eç\çºçYç uoºËNÿçº Nÿºl®çYy, Eç�Á®ç Eç\çºçYç ûzÊ Nÿºl®çYy
�Äwðy Äçjo \çoz. EÆç�Nÿçºz uoºËNÿçº Nÿºl®çYy QºæY Nÿç
EçÄÅ®Nÿoç EçÒz? EÆç uoºËNÿçºçoî� QºæY Nÿç Eç�Á®çÂç NÿçÒy
uªpmçº EçÒz? Eç�Á®ç Eç\çºçoî� ¤çÒzº ®zl®çÌçey ¤p uªpmçº
EçÒz, Nÿç ªçT|tÆ|� uªpmçº EçÒz? \º oÌz �ÌzÂ oº ªT ®ç
Eç\çºçYç Eç�m Nÿç ¤ºz uoºËNÿçº Nÿºç®Yç? Eçoç ªÂç EÌz ÌçæTç
Nÿy Nÿçzmn®çÒy �Nÿçºz uoºËNÿçº NzÿÁ®ç�z ªçmÌçYç ¢ÿç®tç Òçzoçz Nÿç?
n®çÂç Æçæoy Âç§oz Nÿç? �n®qço EÌz utÌî� ®zoz Nÿy - GÂb
uoºËNÿçºçªìpz Eç�mçÂç Ìoo EÌìºuqo Äçbo ºçÒoz, Eç�Ây
EËÄËsoç Äçjo ºçÒoz. uoºËNÿçº Nÿºmç¶®ç Ã®MoyX®ç ª�ço ®ç
§çÄ�ç Ìoo QtQtoY EÌoço. Eçum ©Òmî� uoºËNÿçº
Nÿºl®ç�zqç �n®zNÿçX®ç Eç®ìÉ®ço � bçpoç ®zmç¶®ç TçzÉby ®zoçoY
oÆyY oy ªç]®ç Eç®ìÉ®ço EçÂzÂy LNÿ � bçpoç ®zmçºy, ªç]®ç
EçÄçM®ç¤çÒzºYy EÆy LNÿ TçzÉb Òçzoy EÆç twuÉbNÿçz�çoî� ªç�uÌNÿ
Eç\çºçX®ç E�ì§ÄçYç ËÄyNÿçº NzÿÂç oº! EÆç�Nÿçºz Eç�m uÄYçº
NzÿÂç oº Òy Ìoo Äçjmçºy EËÄËsoç, EÌìºuqooç ÒpîÒpî Nÿªy
ÒçH ÂçToz Eçum n®çYy \çTç Eç�æt / Æçæoy VzH ÂçToz. �îÄy|
VgÂzÁ®ç TçzÉbëYç uoºËNÿçº Nÿºl®çYy �Äwðy Nÿªy ÒçzH ÂçToz,
u�ºu�ºç¸®ç TçzÉby, Ã®Moy, E�ì§Ä EçÒzo oÌz ËÄyNÿçºl®çYy �Äwðy Äçjî
ÂçToz. ÌìQ-Æçæoy uªpçÁ®çªìpz ª�çÄºYç oçm Nÿªy Òçzoçz. EçðçX®ç
Eç®ìÉ®çoyÂ Foº TçzÉby Nÿºl®çYç GnÌçÒ, LNÿçTÀoç Äçjo \çoz.

ªç�uÌNÿ Eç\çºçoî� ¤çÒzº �gmz ©Òm\z Nÿç®? Eç\çºçoî�
¤çÒzº �gî� Eç�Âz ªçTz �gÂzÂz Eç®ìÉ® Ììºupo NÿÌz Nÿºç®Yz?
Eç\çºçoî� ËÄo:Yç uÄNÿçÌ Ìç�oç�ç u�ºu�ºç¸®ç TçzÉbë�ç �Äç
Es|, �Äç twuÉbNÿçz� ùçÄç ÂçToçz Nÿy \çz twuÉbNÿçz� Eç�Á®çÂç Æçæo
ezÄzÂ, Ìªç�ç� tzF|Â, �ì�Òç �ì�Òç Nÿç®ç|u�Äo Òçzl®çÌçey GnÌçÒ tzF|Â,
Gªzt tzF|Â. ÆzÄby Nÿçzmoç twuÉbNÿçz� ¤ºçz¤º uNæÿÄç YîNÿ Òz ÌçæToç ®zmz
EÄVg EçÒz. \çz twuÉbNÿçz� Eç�Á®çÂç ®ç TçzÉby tzF|Â oçz ¤ºçz¤º!

ËÄo:X®ç ªç�uÌNÿ Eç\çºçX®ç E�ì§ÄçNÿgz tzQyÂ EÆçY
�òoy�z ¤Voç ®zF|Â Nÿç? �Äy� NÿçÒy Es| ÂçÄoç ®zF|Â Nÿç?

E�zNÿçæX®ç ¤ç¤oyo ªç�uÌNÿ Eç\çºçYç E�ì§Ä uNÿn®zNÿ
ÄÊçúYç EÌzÂ. NÿçÒëX®ç ¤ç¤oyo 5 ÄÊçúYç EÌzÂ oº NÿçÒëX®ç
¤ç¤oyo 15/20 ÄÊz| uNæÿÄç n®ç÷� \çËo NÿçÂçÄ�yYç EÌzÂ ªT
\çz Eç\çº FoNÿy ÄÊz| Eç�mç¤ºçz¤º EçÒz, [®çX®ç Ìçz¤oyoY Eç�m
ÄçjÂçz, ªçzez ^çÂçz, Eç®ìÉ®çoyÂ E�zNÿ QçYQpTz, Äpmz [®ç
Eç\çºç�z ªç]®ç ¤ºçz¤ºY �çuÒÂy, Nÿçzmn®çÒy u�® Ã®Moy�zqç
tzQyÂ Eç\çº Eç�Á®ç¤ºçz¤º \çËo Nÿçp ºçuÒÂç n®ç Eç\çºçYç ªy
ûzÊ Nÿç Nÿºç®Yç? � EçÄgmç¶®ç Ã®Moy / TçzÉby tzQyÂ \º E�zNÿ
ÄÊz| Eç�mç¤ºçz¤º EÌÁ®ç oº Eç�mçÂç n®ç EçÄgç®Âç ÂçToço

ªT ªç�uÌNÿ Eç\çºçX®ç ¤ç¤oyoY ÄzTpç twuÉbNÿçz� Nÿç? Nÿçzmy
©ÒmzÂ Òçz® Nÿçºm ®ç Eç\çºç�z ªç ẑ Eç®ìÉ® Òçzº�pÄÂz EçÒz. Òz Qºz
EçÒz. Eç\çºç�z Eç�Á®ç Eç®ìÉ®çYy ¤çT Òçzº�pÂy TzÂy EçÒz �m
ªT n®çY Eç\çºço oy ¤çT �ì�Òç ¢ìÿÂÄl®çYy qªoç �ÌzÂ Nÿç?

Eç\çºçYç E�ì§Ä ûzÊºuÒo twÉbyNÿçz�çoî� ªç�® NzÿÁ®çÌ
E�zNÿ ¢ÿç®tz uªpî ÆNÿoço. �uÒÂç Eçum ÂTzYY uªpmçºç ¢ÿç®tç
©Òm\z Eç�Á®ç ª�çÂç Æçæooç Âç§oz Eçum n®çªìpz Foº TçzÉby
Nÿºl®çÌ EçÄÅ®Nÿ EÌmçºç GnÌçÒ, LNÿçTÀoç Âç§oz. �ºæoì n®ç÷�
ªÒÜÄçYç ¢ÿç®tç ©Òm\z �îÄç|®ìÉ®ço VgÂzÂz �ÌæT, ^çÂzÁ®ç YìNÿç,
Eç�Ây n®çÄzpYy Äo|mîNÿ ®çæX®ço oN|ÿÌæToy ÂçÄoç ®zoz. Esç|o
n®çÌçey ª�çYç EuÂ�o�mç EçÄÅ®Nÿ EçÒz. ªç�uÌNÿ Eç\çºçYç
E�ì§Ä VzoÂzÁ®ç Ã®Moë�ç Gðº Eç®ìÉ®ço tzQyÂ Eç\çºçYç Nÿªy
\çËo ÞçÌ ÒçzH ÆNÿoçz. EÆç ÄzpzÂç Òç �îÄy|Yç E�ì§Ä G�®çzTy
�gî ÆNÿoçz. n®çY n®çY YìNÿç �ì�Òç - �ì�Òç ÒçzH �®zo ®çYy Nÿçp\y
®ç E�ì§ÄçX®ç Tçeçzg°çªìpz Eç�mçÂç Vzoç ®zoz. NÿçÒë�ç oº ®ç
Tçeçzg°çYç FoNÿç ¢ÿç®tç ÒçzF|Â Nÿy oz ÌÄ|Ìçªç�® ªçmÌçæ�zqç
\çËo TìmÄðç, Nÿç®|qªoç tçQÄî ÆNÿoyÂ. ÆzÄby EÌz EçÒz Nÿy
Eç®ìÉ®ço En®æo Nÿeym �ÌæTçoî� \y Ã®Moy TzÂzÂy EçÒz, n®ç
Ã®MoyNÿgz NÿçÒyoºy QçÌ Tìm EÌmçºY Nÿy �çÒy? �m n®ç TìmçæYç
¢ÿç®tç Nÿ¿� Vzl®çÌçey n®ç Ã®MoyÂç n®çYy \çmyÄ �çuÒ\z. oÌz
�ÌzÂ oº ªT Ã®Moy tçz�ÒyÒy ¤ç\îæ�y Nÿª�uÆ¤y eºzÂ - oz
E�ì§ÄçæYz Tçeçzgz o®çº Òçzoç�ç tzQyÂ Eçum Eç\çºçoî� ¤çÒzº �gî�
oz Tçeçzgz Äç�ºl®çYy �çpy ®zF|Â ozÃÒç tzQyÂ. Eç\çºçoî� ¤çÒzº �gî
FuXZmç¶®ç Ã®Moë�ç Òz u�u³çoY bçpoç ®zF|Â.

ªç�uÌNÿ Eç\çºçX®ç EÄËszoî� ËÄ�®n�ç�z ¤çÒzº ®zH
FuXZmç¶®ç Ã®MoëÌçey ËÄ�®n�çûçºz ËÄo:ª�®z Ìì�çºmç Nÿ¿
FuXZmç¶®ç NÿçzmçÒyÌçey -
1. gç®ºy uÂuÒo YÂç.
2. ËÄ-ªto Tbço ÌçªyÂ ÃÒç.
3. ºçz\Yç Ã®ç®çª Ä EçÒçº Ìçæ§çpç.
4. Nÿçzmn®ç �ç Nÿçzmn®ç Nÿçªço / G�®ìMo Zætço ËÄo:Âç

TìæoÄî� ezÄç. \ªoyÂ oy Nÿç{ÆÁ®z uÆNÿç (ªçze°ç�z ÄçYmz,
YçÂmz, ªìÂçæ�ç TçzÉby ÌçæTmz) ªT oy oìªX®ç Ã®çÄÌçu®Nÿ
�çÞoz�zqç uNÿoy Nÿç u§�� EÌz�ço.

5. ËÄo:X®ç E�zqz�zqç Nÿªy t\ç|Yz Nÿçª Nÿºl®ço Âç\ ¤çpTî �Nÿç.
6. ËÄo:oyÂ TªçÄÂzÂz Tìm, Nÿç{ÆÁ®z uªpÄl®çÌçey �®çzTÆyÂ /

G�NÀÿªÆyÂ Äwðy ezÄç.
7. ËÄ�®n�çoî� uªpçÂzÁ®ç ®ÆçYz Nÿç{oìNÿ Nÿºç®Âç uÆNÿç. ªT oz

uNÿoyNÿç Zçzbz EÌz�ç.
8. ËÄo:oyÂ Þìby VçÂÄç®X®çY ®ç u\ñy¤ºçz¤ºY n®ç ÞìbëNÿgz

uÄ�çztç�z ¤Vç®Âç uÆNÿç.
9. Ìì�çºl®çX®ç NÿçÂçÄ�yo Eç�Ây ËÄo:Yy Ìì�çºmç ÒzY �ªìQ GuñÉb

ezÄçÄz ÂçToz. ªT n®çÌçey NÿçÒy og\çzgy ËÄyNÿçºçÃ®ç ÂçToço.

LNîÿmçYz EÄÂçzNÿ� Nÿºç.
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10. Äç®ç TzÂzÁ®ç Eç®ìÉ®çYç uÒÆçz¤ Nÿ¿� ÒoçÆ ÃÒç®Yz NÿçÒyY Nÿçºm
�çÒy. Eç®ìÉ® \Tl®çYy NÿÂç Nÿpmz, uÆNÿmz Òz ÌÄç|o ªÒÜÄçYz.

11. Eç®ìÉ®çX®ç Nÿçzmn®çÒy b��®ço Tuoªç� Òçzoç ®zoz. Eç®ìÉ®
Nÿçzmn®çÒy qmçÂç uÄNÿuÌo Nÿºoç ®zoz.

12. Eç�Á®ç ª�çYy, ªõtîYy ¤tÂl®çYy NìÿÄo E¢ÿçb EçÒz Òz
Âqço ezÄç.

13. ºçT / Âçz§ / ªnÌº bçpç®Âç uÆNîÿ®ç.
14. YçæTÂz uªÞ \çzgç.
15. Zçzb°ç - Zçzb°ç TçzÉbyo Eç�æt uªpÄç®Âç uÆNÿç.
16. Foºçæ�ç ªto Nÿºç®Âç uÆNÿç.
®çÒy TçzÉby Âqço ezÄî®ç.
1. Ìì»ÄçoyÂç Ìì�çºmç NÿmçNÿmç�z Òçzmçº EçÒz.
2. ÌÄ|Y TçzÉby LNÿç tªço NÿÆç ¤ºz Ìì�çºoyÂ?
3. oìªX®ç §çzÄoçÂX®ç Ã®Moy oì©ÒçÂç NÿtçuYo ÂTzY ªto

Nÿºç®Âç o®çº Òçzmçº �çÒyo Òz Âqço ezÄç �m n®çæX®çÆy
ÌÂçzP®çYz Äo|� ezÄç.

4. Eç�Á®ç §çzÄoçÂX®ç Foº Ã®MoytzQyÂ �uº�îm| �çÒyo.
n®çæ�çÒy ª®ç|tç EçÒzo Òz Âqço U®ç.

5. \yÄ�çYç Eç�æt Vzl®çÌçey \yÄ�ço NÿçzmoçÒy NÿÂæNÿ
Eu\¤ço �Nÿçz EÌç EçTÀÒ Nÿç ¤ºz ¤çpTç®Yç?

6. \yÄ�Æ{Âyo ¤tÂ Òçzo EÌoç�ç EËÄËs ÃÒç®Yz Nÿçºm �çÒy.
®çzS® oy Nÿçp\y U®ç.

Eu�Â Äo|Nÿ

LNÿçY ¤çzbyYz �ÄçÌy

gç}. Âçz Òz n®çæX®ç NÿçpçX®ç uNÿoyoºy �ìjz Òçzoz. ªç�uÌNÿ
Eç\çº Òç ªç�Ì ª¦ççÌæËsy® Eç\çº EÌÁ®ç¤ñÂYz §ç�
n®çæX®ç�çÆy Òçzoz. oÌzY ®ç Eç\çºçÂç ªç�ÌÆçËÞy® Eç�çº
EÌÁ®çYz n®çæ�ç ªçÒyo Òçzoz. ª¦ççÌæËszoyÂ \�ªo: EÌÂzÁ®ç
Nÿªoºozªìpz Òz Eç\çº Òçzoço. tçzÊ�îm| ª¦ççÌæËszªìpz VçoNÿ EÆy
Âqmz u�ªç|m Òçzoço.

ÌÄçúX®ç ¤ç¤oyo Òy Âqmz ÌçºQyY Eçjpî� ®zoço.
n®çæX®çNÿgz EçÂzÁ®ç ªç�uÌNÿ Eç\çºçX®ç »Smçæ�y Äm|� NzÿÂzÁ®ç
�n®zNÿ ÂqmçæYy n®çæ�y ËÄo:X®ç ÆºyºçX®ç �uoÌçtçX®ç ¤ç¤oyo
EuoÆ® Ìîßª EÆy �çÒmy Nÿ¿� ®ç Äm|�çæYy Ìn®oç �goçpî�
�çuÒÂy. ®ço n®çæ�ç NÿçÒy EæÆçæYçY ¢ÿºNÿ utÌÂç.

Eç�çº - ªç® ugEº Ä�Ì -
ÂzQNÿ - �zÒyÂ Eçum ªçTç|ºzb ºçH - uºNÿÃÒºy F�Nÿ.

Eç{Ê�çæYç ¤çTìÂ¤ìÄç

uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç ®ç Eç\çºçÄº uÄuÄ�Âqy G�Yçº �òoy �§çÄy
eºoço. n®ç EÆç -

1) Eç{Ê�çz�Yçº

2) ªç�Ìçz�Yçº

3) Ìçªçu\Nÿ �ì�Ä|Ì�.

Eç{Ê�çz�Yçº Òç n®çoyÂ LNÿ EuoÆ® ªÒÜÄçYç §çT EçÒz.
Òy Eç{Ê�z Tçz̧ ®ç uNæÿÄç uÂuMÄg ËÄ¿�ço uªpoço. ª�çzuÄNÿçº
o[rçæ�y uÂ÷� utÂzÂyY Eç{Ê�z U®çÄyo, oy u�®uªo�mz U®çÄyo,
ª�®zY ¤æt Nÿ¿ �®zo. Eu�®uªo�mz Eç{Ê�çæYz ÌzÄ� Nÿºmz uNæÿÄç
ª�çÂç ÄçbzÂ ozÃÒç oy sçæ¤Ämz �çzM®çYz EÌoz Òy ªÒÜÄçYy TçzÉb
Âqço U®ç®Âç �çuÒ\z. n®çªìpz NÿtçuYo Eç\çº GÂbl®çYyÒy
ÆM®oç EÌoz.

ªõtîYz Nÿç®| �yb YçÂçÄz ©Òmî� Eç{Ê�z ªÒÜÄçYy EÌoço.
Eç{Ê� ®çz\�ç Ìì¿ NzÿÁ®çÄº �îm| Nÿºmz En®æo ªÒÜÄçYz EÌoz.
n®çY�ªçmz Eç\çº GÂbî �®z ©Òmî� Òy Nÿçp\y Vzmz \¿ºyYz EçÒz.

�çÄç�ªçmz Òy Eç{Ê�z Eç\çº-uÄºçz�y (anti - psychotic)

EÌoço. n®ç ^çz�zX®ç Tçz̧ ®ç �Ìoço. VzoÁ®çªìpz ^çz� ®zoz ozÃÒç
gç}Mbº ¢ÿMo ^çz�Äî� ezÄl®çÌçey Tçz̧ ®ç tzoço EÌç ÂçzNÿçæYç
T{ºÌª\ Òçzoçz. �ºæoì Òç T{ºÌª\ ª�çoî� Nÿçjî� bçNîÿ� Òç Eç{Ê�çæYç
LNÿ ÌçFg-F¢zÿMb EçÒz Òz Âqço U®çÄz. Eç{Ê� NÿÌæ U®çÄæ, uNÿoy
U®çÄæ, NzÿÃÒç U®çÄæ Ä NzÿÃÒç ¤æt NÿºçÄæ ®ç ÌÄ| TçzÉby gç}Mbºy
Ì¨°ç�zY NzÿÁ®ç �çuÒ\zo. \çz�®úo gç}Mbº ÌçæTo �çÒyo oçz�®úo
Eç{Ê�z sçæ¤Äî �®zo. gç}Mbº ÒyY n®ç Eç\çºçoyÂ o[r Ã®Moy EçÒz,
n®çæX®ç Ì¨°ç�ìÌçº u�®uªo�mz Eç{Ê�z Vzmz ¢ÿç®ùçYz eºoz.

®ç Eç{Ê�çæªìpz »SmçX®ç ªõtîÄº �uºmçª Òçzo �çÒy. uNæÿÄç
tç¿ÌçºQy ®çYy ÌÄ®Òy ÂçTo �çÒy. NÿçÒy »Smçæ�ç MÄuYo
Òço�ç® oçe Òçzmz, EuoÆ® sNÿÄç ®zmz, EËÄËs Äçbmz, ÒçÂYçÂyo
ªçæù ®zmz, Tçõ�pÂzÂy ª�:uËsoy, ÆºyºçX®ç NÿçÒy §çTçæYy sºsº
Òçzmz, Qî� ^çz� ®zmz, Ä\� Äçjmz EÌz ÌçF|g F¢zÿMbÌ½ utÌî� ®zoço.
EÌz ÌçF|g-F¢zÿMbÌ½ utÌî� EçÁ®çÌ oç¤goçz¤ Eç�Á®ç gç}MbºçæYç
Ì¨ç U®çÄç. oz ®çÄº ÂTzY G�Yçº Nÿºoço. EÆy Âqmz utÌÁ®çÄº
Vç¤¿� � \çoç gç}Mbºçæ�ç §zbçÄz, Eç{Ê�z ¤æt Nÿ¿ �®zo.

¤¶®çY �çÂNÿçæYç EÌç E�ì§Ä EçÒz Nÿy Eç�Âç »Sm
Eç�Á®çÂç NÿçÒy ªç�uÌNÿ Eç\çº ^çÂç EçÒz Òz ªç�® Nÿºç®ÂçY
o®çº �Ìoçz n®çªìpz Esç|oY Eç{Ê�z U®ç®ÂçÒy o®çº �Ìoçz.
EÆçÄzpy NÿçÒy gç}MbÌ| ºçz\X®ç \zÄmçoî�, YÒç-Nÿç}¢ÿyoî� uªÌpî�
Eç{Ê�z tzl®çYç Ì¨ç tzoço. NÿçÒyÄzpzÂç �çÂNÿ ËÄo:Y Òç ªçT|
ËÄyNÿçºoço. YÒç-Nÿç}¢ÿy, ¢ÿpçæYz ºÌ, �çzpy, §ç\y ®çoî� Eç{Ê�z

EËÄËsoç ÌÒ� Nÿºl®çYy o®çºy ezÄÂy oº ËÄËsoç Âç§zÂ.
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uªÌpî� tzoço. n®ç®çzTz »SmçÂç EçÄÅ®Nÿ oy Eç{Ê�z »SmçX®ç
�Nÿpo Æºyºço �çzYoço Eçum n®çX®ç Eç\çºçÄº G�Yçº ÃÒç®Âç
Ìì»Äço Òçzoz.

�ºæoì EÆç�Nÿçºz Eç{Ê�z tzmz ®çzS® EçÒz Nÿç? �zÒªyY E��ço
uªÌpî� Eç{Ê�z tzmz ÆM® EçÒz Nÿç EÌz E�zNÿ �Å� u�ªç|m Òçzoço.

1. �çÂNÿ NÿçÒy Nÿçºmç�z Æì§çsy|�çÌî� tîº TzÂz Eçum oçz LNÿbç
EÌÂç oº Eç{Ê�æ E��ço uªÌpî� Nÿçzm tzmçº?

2. LQçùç �}º�ç}F|g uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç ^çÂzÁ®ç Ã®MoyÂç \º NÿpÂæ
Nÿy n®çÂç E��çoî� Eç{Ê�æ utÂy \çoço oº E�� �çÆ�
NÿºmæY oçz ¤æt Nÿ¿� bçNîÿ ÆNÿoçz. n®çªìpz n®çYæ ÆçºyuºNÿ Ä
ªç�uÌNÿ EçºçzS® �çzM®ço ®zl®çYç Ìæ§Ä EÌoçz.

3. NÿçÒy ÄzpzÂç EÌæ VgÂzÂæ EçÒz Nÿy Eç{Ê�z uªÌpî�
Æì§çsy|Ìçey NzÿÂzÂy �çzpy YìNîÿ� n®çX®ç EçF|�zY Qç¨y Eçum
uoÂç Òç}uË�bÂÂç E}guªb NÿºçÄæ ÂçTÂæ. LNÿtç n®çæX®ç
TçgyX®ç g~ç®ÃÒº�z �ÄçÌço EÆy Eç{Ê�uªuÈo �çzpy YìNîÿ�
Qç¨y, n®çÂç ^çz� ®ç®Âç ÂçTÂy, �yb Tçgy YçÂÄoç ®zF|�ç
n®çªìpz NÿtçuYo E�VçoÒy ÒçzH ÆNÿÂç EÌoç.

Eç{Ê�z E��çoî� uªÌpî� tzl®çªçTYç �çÂNÿçæYç GñzÆ
u�uÅYoY YçæTÂç EÌoçz. Æì§çsy| ËÄo: Eç{Ê�æ Vzo �çÒy, utÂy oº
¢zÿNîÿ� tzoçz, ozÃÒç n®çX®ç Eç\çºçÄº G�Yçºçæ�ç ÂÄNÿºço ÂÄNÿº
Ìì»Äço ÃÒçÄy ®ç LNÿªzÄ GñzÆç�z �çÂNÿ Òç ªçT| ËÄyNÿçºoço.
tìÌºç NìÿeÂç �®ç|® �ÌÁ®ç�z ®ç ªçTç|�z �çF|Âç\ç�z \çÄz ÂçToz
EÌæ �çÂNÿ ©Òmoço.

ªÂç EÌæ Äçboæ, �çÂNÿçæ�y ÒpîÒpî Æì§çsy|Âç n®çX®ç
Eç\çºçYy NÿÁ��ç tzH� n®çÂç <Eç�Á®çÂç Eç\çº EçÒz Eçum
n®çÌçey ªtoyYy Tº\ EçÒz> Òz ªç�® Nÿºç®Âç ÂçÄç®Yç �®n�
NÿºçÄç Eçum n®çª�®z Eç{Ê�çæ�y NÿÌç ¢ÿºNÿ �gî ÆNÿoçz Òz Ìª\çÄî�
ÌçæTçÄz.

Æì§çsy|�z ËÄo:Yz G�Yçº, Ìì�çºmç ËÄo:Y Nÿ¿� U®ç®Âç
�çuÒ\z. ¤ºz Òçzl®çYy \¤ç¤tçºy n®çYy n®ç�zY ËÄyNÿçºç®Âç ÒÄy.
n®çÌçey �yb ªçuÒoy Nÿ¿� VzH� Eç{Ê�zÒy u�®uªo�mz ËÄo:Yy
ËÄo:Y U®ç®Âç ÒÄyo. n®çÌçey ÆM®oçz NìÿmçÄº EÄÂæ¤î� ºç÷ �®z.

Esç|oY Eç\ Ìªç\çYç Òç ®q �Ç×ç EçÒz - Eç�m ¢ÿçºoº
n®çÂç EçÃÒç� ©Òmî ®ç - \º �çÂNÿçæX®ç �bÄl®ç�z Æì§çsy|Âç �bÂz
�çÒy Eçum Eç{Ê�çæ�ç oçz �NÿçºY tzo ºçuÒÂç oº E��çoî� uªÌpî�
Eç{Ê�z tzl®çuÆÄç® �®ç|® ºçÒmçº �çÒy. EÆçÄzpy �çÂNÿçæ�y ¢ÿMo
Äº ÌçæuToÂzÁ®ç NÿçÒy �çzM®çæNÿgz tìÂ|q Nÿ¿ �®z Ä oz NÿÌz bçpoç
®zoyÂ ®çNÿgz EçÄ\|î� Âq ùçÄz.

Ìç{. �yuÂªç ¤ç�b

<L £®îub¢ìÿÂ ªçFæg>Yç ÌætzÆ

uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç ®ç Eç\çºç¤ñÂ Òç Eç\çº ^çÂzÁ®ç Ã®OÿyX®ç
uYæoçoîº �çozÄçF|NÿçæX®ç ª�ço \z T{ºÌª\ EçÒzo oz tîº Nÿºmç¶®ç
<L £®îub¢ìÿÂ ªçFæg> ®ç uYÞ�bç¤ñÂ 5 Lu�Â 2003 ºçz\yX®ç
Æu�Äçºy ªç�Ìçz�Yçºo[rçæ�y NzÿÂzÁ®ç uÄÇÂzÊmçnªNÿ uÄÄzY�çªìpz
ª�çYç LNÿ Eæ�çºç Nÿçz�ºç Eç�Ây �uouNÀÿ®ç Ã®Oÿ Nÿºl®çÌ GnÌìNÿ
^çÂç. oçz LNÿ ÌæËªºmy® Eçum �¤çz��çnªNÿ EÌç Nÿç®|NÀÿª Òçzoç.
Òç uYÞ�b �ç÷� Ìçªç�® ªçmÌçYy \çm Eu�Nÿ ÌQçzÂ ÃÒç®Âç
�çuÒ\z. uYÞ�bçYç �ç®Nÿ �ç�®ç�Nÿ \ç}� �}Æ Òç ÄçËoÄçÄºYy
n®çYy �Nÿg �ì�Òç uªpÄl®çÌçey §Àª Eçum §çÌ ®çæX®çÆy NÿÌç
Âjç tzoçz ®ç¤ñÂYy Òy Nÿsç EçÒz.

gç}. GÁÒçÌ ÂìNÿoìNzÿ, gç}. uÆºyÊç Ìçez Eçum gç}. ºn��çºQy
®ç ª�çzuÄNÿçº Ä ªç�Ìçz�Yçº o[rçæ�y ®ç Ìæ¤æ�ço ozsz NÿçÒy uÄYçº
ªçægÂz. n®ç YYz|oî� \z ªìñz �ìjz EçÂz oz EÌz -

<uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç> EÌÂzÁ®ç Ã®OÿëYy Nÿçp\y Vzl®ço Eçum
n®çæX®çÄº G�Yçº Nÿºl®ço TìæoÂzÁ®ç [®ç Ã®Oÿy EçÒzo n®æç�y
ÌÄ|�sª ÌÄç|o ªÒÜÄçYy EÆy ÄËoìuËsoy Âqço VzoÂy �çuÒ\z oy
EÆy Nÿy, ®ç uYÞ�bçYç �ç®Nÿ EÌÂzÁ®ç �ç�®ç�Nÿ \ç}� �}Æ ®ç
Tumo[rçæ�ç 1994 ÌçÂy \çz �çz¤zÂ �ìºËNÿçº uªpçÂç oçz n®çæ�ç
<uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç> Òç ªõtîYç Eç\çº Òçzl®ç�îÄy| n®çæ�y NzÿÂzÁ®ç
Nÿçªç¤ñÂ EçÒz. Òç ªÒnÄçYç �ìºËNÿçº Òç n®çæ�y uËNÿ^çz¢Àzÿu�®çYç
¿Sm ^çÁ®ç�æoº uªpÄÂç Òz TwÒyo �ºmz YìNÿyYz ÒçzF|Â.

gç}Mbºçæ�y �ìjz EÌz ÌçæuToÂz Nÿy, Òç uÄuÆÉb ªìñç Ìª\çÄî� Vzmz
Tº\zYz EçÒz. Nÿçºm ®ç uYÞ�bçªìpz EÌz ªo u�ªç|m Òçzl®çYy ÆM®oç
EçÒz Nÿy, EÌç Eç\çº EÌÂzÂy Ã®Oÿy uÄNÀÿªy TìmÄðç tçQÄl®çFoNÿy
n®çYy ªç�uÌNÿ qªoç uÄNÿuÌo Nÿ¿ ÆNÿoz Eçum ®ç�Nÿçºz »Sm Eçum
ªç�Ìçz�Yçº o[rçæNÿgî� EÆç E�zqçæYç ¢ìÿTç ¢ìÿTÄÂç \çH ÆNÿoçz.
l �ç�®ç�Nÿ �}Æ Òz Foºçæ�zqç ÄzTpz EÌÂzÂz uËNÿ^çz¢Àzÿu�®çYz

»Sm EçÒzo Eçum n®çæYz GtçÒºm Òz �zÒªyÌçºQz �çÒy.
§çÄu�Nÿ Nÿªoºoç Òy �n®zNÿ »Smç�ìÌçº ÄzTpy EÌoz.
gç}. ÂìNÿoìNzÿ ®çæYz EÌz u�ºyqm EçÒz Nÿy, uËNÿ^çz¢Àÿu�®çX®ç
¤çTzoyÂ Òy LNÿ �zªNÿsç EçÒz Eçum oçz ®ç Eç\çºç¤ñÂYç
ªçuÒoy�b �çÒy. ºÌzÂ NÀÿçz ®ç�z �ç�®ç�Nÿ �}Æ ®çæYy §îuªNÿç
NzÿÂzÂy EçÒz. §Àª Òy TçzÉb Eç\çº EÌÂzÁ®ç »SmçæÌçey
ÄËoìuËsoy EÌoz. n®ç¤ñÂ \yÄ�çoyÂ E�ì§ÄçæX®ç
ÄzTÄzT¸®ç Ìîßª Zbç ®ç Eu§�zn®ç�z Ã®ÄuËso tçQÄÂzÁ®ç
EçÒzo. §çÌçªìpz n®çX®ç \yÄ�çÂç Goºoy Nÿpç ÂçTÂy EçÒz
n®çX®çÆy �ç. �}Æ ®çæYç ÌæVÊ| YçÂî EçÒz. n®çX®ç�çÆy \y
¤ìuòªðç EçÒz n®çYy ®ç�NÿçºX®ç �n®zNÿ »SmçNÿgî� E�zqç Nÿºoç
®zmçº �çÒy. ©Òmî�Y n®çæX®çNÿgî� EÄç\Äy E�zqç �¿ �Nÿç.

l ÌNÿçºçnªNÿ �zª, Eç�çº Eçum Ä{ùNÿy® G�Yçº Òz »SmçÂç
Ìì�çºl®çÌ ¤ºyY ªto Nÿ» ÆNÿoço Òz Ìª\l®çYy Tº\

§çÄ�ç ®ç ÌìÌæËNwÿo�mç�z Eçum Ìæ®ªç�z Ã®Oÿ Nÿºoç ®zoço.
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EçÒz. \Ìz �ç. �}Æ ®çæX®ç �n�y EuÂuNÿ®ç ®çæ�y �{®ç|�z
�ç. �}Æ ®çæX®ç Eç\çºçYç ËÄyNÿçº NzÿÂç. ETty EQzºyÌ
\zÃÒç oz Âqmçæ�çÌî� ËÄo:Âç tîº Nÿ¿� §ÀªçÄº uÄ\® Ìæ�çt�
Nÿºl®çÌçey ÌæVÊ| Nÿºo EÌoço ozÃÒçÌìòç Òz §Àª �ç. �}Æ
®çæYç �çeÂçT Nÿºo EÌoço. uËNÿ^çz¢Àzÿu�®çX®ç »SmçYz
�çÂNÿ uNæÿÄç »SmçYy Nÿçp\y Vzmçºz ®çæX®ç�çÆy ÄËoìu�Ée Ä
Eç\çºçÆy \ìpÄî� Vzmçºç EÌç ÐÉbyNÿçz� �çuÒ\z. ªõtîoyÂ
ºçÌç®u�Nÿ ÌªoçzÂ u¤VgÁ®çªìpz [®ç ÌªË®ç EsÄç ª®ç|tç
u�ªç|m Òçzoço uNæÿÄç ªç�uÌNÿ qzÞço \çz ¶ÒçÌ Òçzoçz oçz
�çNÿç»� n®çæ�y ËÄo:Yy utÆç§îÂ Nÿ»� VzH �®z. EuÂuNÿ®ç
uÒ�z utÂzÂç Eç�çº Eçum G�Yçº ®çªìpz �ç. �}Æ ®çæYy �ìjyÂ
E�çzToy ºçzQÂy TzÂy. oÌzY �ç. �}Æ ®çæYç Eç\çº Òç n®çæYz

Äçjoz Ä® Eçum n®çæX®ç ÌìNÿº Ìçªçu\Nÿ �ºË�ºuNÀÿ®ç ®çæªìpz
u�®æÞmço EçÂç EÌç ªìñç gç}. uÆºyÊ ºn��çºQy ®çæ�y ªçægÂç.
ªT <L £®îub¢ìÿÂ ªçFæg> Òç uYÞ�b uËNÿ^çz¢zÀÿu�®ç ^çÂzÁ®ç

»SmçæÌçey EçÆzYç uNÿºm tçQÄmçºç EçÒz Nÿç®? oçz LNÿyNÿgz
YìNÿyX®ç E�zqç u�ªç|m Nÿºoçz oº tìÌºyNÿgz �zª Eçum t®ç ®çæX®ç
uÄ\®çYz ªÒnÄ E�çzºzuQo Nÿºoçz. ®çYz �uou¤æ¤ �ç. �}Æ
uYÞ�bçX®ç ÆzÄby \z Gt½Tçº Nÿçjoço n®ço utÌoz. oz ©Òmoço,
<Tumoy ÌªyNÿºmz Òy Ã®çÄÒçºyNÿ oçn�®ç|�z uÄNÿÌyo Nÿºl®ç¤ñÂ
ªÂç �çz¤zÂ �ìºËNÿçº uªpçÂzÂç EçÒz. �ºæoì ªy Ót®ço ¤çpTÂzÂz
ÌªyNÿºm Òz ªÂç uªpçÂzÂz �zªçYz ÌªyNÿºm EÌî� oz ÌÄ| ¤ç{uòNÿ
Ã®ç�oyX®ç �uÂNÿgYz EçÒz.>

�uºmçªNÿçºNÿ �ºË�º Ìæ�Nÿç|Yç ÌºçÄ

uÄYçº�îm| �ºË�º Ìæ�Nÿç|Yç �uºmçª �zÒªyY YçæTÂç Òçzo EÌoçz. [®ç Vºçæª�®z Æì§çsy| EçÒzo n®ç Nìÿbìæ¤çæ�ç Òz �çªìP®ç�z ÂçTî Òçzoz. NÿçÒy
oºy qì̈ Nÿ Eçum ¤zu¢ÿNÿyº ¤çzÂl®ç�zqç uªÞnÄç�z Eçum ªwtî§çÊzo LQçùç TçzÉbyYç �çe�ìºçÄç NzÿÂç EÌoç n®ço ®Æ uªpl®çYy ÆM®oç \çËo EÌoz.

Æì§çsy| Eç{Ê� Vzo �çÒy, VºNÿçªço ªto Nÿºo �çÒy EsÄç ÌçÄ|\u�Nÿ Ìªçºæ§ço ÌÒ§çTy Òçzo �çÒy. EÌz t{�æut� \yÄ�çoyÂ �ºæoì
ªÒnÄçYz EÌz Òz �ÌæT EçÒzo.

Ìç�ç ªçT|
1. oî Eç{Ê� Nÿç Vzo �çÒyÌ?

oìÂç �n®zNÿ ÄzpzÂç EçeÄm Nÿºç®ÂçY �çuÒ\z Nÿç?
oî Eçoç ªçzeç ^çÂç®Ì. oì̂ z oîY Nÿç �çÒy Vzo?
gç}Mbºçæ�y oìÂç ÌçæuToÂ®. Eç©ÒyÌìòç Ææ§ºÄzpç ÌçæuToÂæ Nÿy
oî Eç{Ê� VzoÂzY �çuÒ\z.

2. utÄÌ§º oî byÃÒy Nÿç® �çÒo EÌoçzÌ?
oî EçF|Âç Nÿçªço ªto Nÿç Nÿºo �çÒyÌ?
�ìÌoy EçpÆçÌçºQy ¤Ìî� Ä\� ÄçjÄl®ç�zqç \ºç ÒçÂYçÂ
Nÿº.

3. ªy ©Òmoçz Nÿç® EgYm EçÒz?
[®çznË�çX®ç �çby|Âç oî Nÿç ®zo �çÒyÌ?
ÂçzNæÿ oì]®çNÿgz Âq tzo �çÒyo? oìÂç ¤çzÂçÄo �çÒyo?
oî EÌç ÄçTmçº EÌÆyÂ oº,
oî EçªX®çNÿgî� YçæTÂz ÄçTl®çYy E�zqç NÿÆy NÿºoçzÌ?

�uºmçªNÿçºNÿ ªçT|
Eºz Ìªyº, Eç{Ê�çYç gçzÌ oì̂ y Äçb �Òçoçz®. oìÂç oz NÿÌz
U®ç®Âç EçÄgzÂ? �çl®ç¤ºçz¤º Nÿy tì�ç¤ºçz¤º Òçz, QºæY Nÿy
oî ªÂç ÌçæuToÂæ®Ì Nÿy oìÂç oz tì�ç¤ºçz¤º U®ç®Âç EçÄgzÂ.
ETty u�®uªo Eç{Ê� VzoÂz Nÿy oìÂç EçmQy ¤ºæ ÄçbzÂ.

Ìyoç, EçF| ªËo ÌçªçzÌz Nÿºoz®.
ªÂç ªçÒyo EçÒz oìÂç oz Ybmy¤ºçz¤º Qç®Âç EçÄgoço.
ªT oî Ybmy Nÿ¿� EçF|Âç Eç³ç®ç|Yç ÌìQt �MNÿç Nÿç tzo
�çÒyÌ? ªçTX®ç ÄzpzÌ Ì}lgÄyY Nÿºoç�ç oî Zç� uÒºÄy
Ybmy NzÿÂy ÒçzoyÌ? oy oî ¢ÿçº Zç� NÿºozÌ.

Eºz Eç\ [®çYç ÄçjutÄÌ EçÒz n®çÂç §zb tzl®çÌçey
EçmÂzÂz Òz �z� \ºç oî ºæTyo NÿçTtço TìægçpoçzÌ Nÿç?
ªçTX®ç ÄzpzÌ ªNÿºætÂç EçmÂzÁ®ç §zbyÂç oî FoNÿç Zç�
NÿçTt ÂçÄÂç ÒçzoçÌ Nÿy ÌT¸®çæ�ç oçz ¢ÿçº EçÄgÂç.
�n®zNÿç�z n®çYz Nÿç{oìNÿ NzÿÂz. Eç\ oîY Òy §zb n®çÂç tz. Eçðç
Ìçgz�çY Äç\Âzo. Eç�Á®çÂç ÌÒç Äç\z�®úo u�Vç®Âç ÒÄz.

EÆç�Nÿçºz Ìæ§çÊm Nÿºç®Âç ÌÒç�ì§îoy, ®ìOÿy Eçum Ìæ®ª �çuÒ\z. ©Òm\z Ìæ�îm| Nìÿbìæ¤ço Æçæooç �çætzÂ Eçum ÄçoçÄºm Eç�æty ºçÒyÂ.
�®n�-E�®Æ, �®n�-E�®Æ, �®n�-®Æ EÌz gç}. E¤ÀçÒª Âçz ®çæX®ç uºNÿÃÒºy �òoy�z ÌìYÄÂzÂz LNÿ ÌîÞ EçÒz. n®çYç EÄÂæ¤ NzÿÁ®ç�z oì©ÒçÂç
QºçzQº ®Æ uªpçÂz oº oÌz Eç©ÒçÂç NÿpÄç. oìªYz E�ì§Ä Eç©Òy �uÌò Nÿ¿. n®çªìpz Foº �çÂNÿçæ�ç Ë¢îÿoy| uªpî ÆNzÿÂ.

gç}. EuÄ�çÆ ÄçV ®çæ�y �çÂNÿçæÌçey �ºË�º Ìæ�Nÿç|oyÂ Nÿç{ÆÁ®ç¤ñÂ Ã®çP®ç�z utÂy Òçzoy. n®çoyÂ EçæoºuNÀÿ®ç ®ç ÌÞço utÂzÁ®ç
ÌîY�çæYy EæªÂ¤\çÄmy Nÿºl®çÌ NÿtçuYo oì©ÒçÂç EçÄgzÂ. oì©Òy n®çæYç u\oNÿç \çËo ÌºçÄ NÿºçÂ uooNzÿ oìªYz Æì§çsy|¤ºçz¤ºYz Ìæ§çÊm
Eu�Nÿ �uºmçªNÿçºNÿ ÒçzF|Â Eçum oìªX®çoyÂ �çoz Eu�Nÿ Ðj ÒçzF|Â. ®çÌæt§ç|o ªtº ozºzÌç ®çæX®ç LNÿç ÄY�çYy EçeÄm ®zoz. t®ç tçQÄmçºz
Æ£t Òz Zçzbz Ä GXYçºçÌ Ìçz�z EÌî ÆNÿoço �ºæoì n®çæYz �uo�Ä�y Òz tyV|Nÿçp tìªtìªmçºz EÌoço.

ÒuºÊ \çzÆy, ªìOÿ �ÞNÿçº

Tì»tð Nìæÿtç�îºNÿº

ªy ªç]®ç E�zqç Nÿªy ezÄÁ®ç �çuÒ\zo.
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sçzgM®ço <Ìç>X®ç Vgçªçzgy

l 5 Lu�Â 2003 ºçz\y Eç�bz �ÆçÂç ®zsz <L £®îub¢ìÿÂ
ªçFæg> Òç uYÞ�b Eçum uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç ®ç Eç\çºçX®ç
Ìæt§ç|o �Ç×ççzðºçæYz LNÿ ÌÞ Eç®çzu\o Nÿºl®ço EçÂz Òçzzoz.
n®ço 60 ÷� Eu�Nÿ Æì§çsy|, �çÂNÿ Eçum ªç�Ìçz�Yçº
o[rçæ�y §çT VzoÂç Òçzoç. gç}. GÁÒçÌ ÂìNÿoìNzÿ, gç}. uÆºyÊ
ºn��çºQy Eçum gç}. uÆºyÊç Ìçez ®çæYç ÌÒ§çT EÌÂzÁ®ç ®ç
Nÿç®|NÀÿªçX®ç E�®qËsç�y gç}. \T��çs Äçmy Òz Òçzoz.

l <Ìç> Yz Nÿç®ç|Â® Eçoç 1827, ÌtçuÆÄ �ze, �ìmz
411030 ®ç §çg°çX®ç \çTzo Ìì» Nÿºl®ço EçÂz EÌî�
n®çªìpz ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿëYy ÌzÄç Nÿºl®çX®ç ÌæËszX®ç
Nÿç®ç|Yç uÄËoçº Nÿºmz ÆM® ^çÂz EçÒz.

l 19 Lu�Â 2003 ºçz\y ËÄ®æÌzÄNÿ, �çÂNÿ Eçum NÿçÒy
Ìçªçu\Nÿ Nÿç®|Nÿn®çúX®ç �uÒÁ®ç TbçYz �uÆqm Ìì» ^çÂz.
uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç Eçum n®çYz Ã®ÄËsç�� ®çÌæ¤æ�yX®ç tÒç ÌÞçæYz
Ìæ®çz\� gç}. uÆºyÊç Ìçez Eçum gç}. u�oy� tÂç®ç ®æç�y
NzÿÂz Òçzoz.

l �çuÆNÿX®ç ªç�Ìçz�Yçºo[rçæX®ç ÌæVb�zYz �ªìQ gç}. uÆºyÊ
Ììpz ®çæX®ç ªtoy�z \�\çTwoyÌçey Eçum �çÂNÿçæ�ç EÌç Tb
YçÂÄl®çÌ �Äwð Nÿºl®çÌçey �çuÆNÿ ®zsz LNÿç \çÒyº
Nÿç®|NÀÿªçYz Eç®çz\� Nÿºl®ço EçÂz. gç}. uÄùç�º ÄçbÄz,
gç}. ªçzÒ� EçTçÆz, gç}. Òzªæo YçætçzºNÿº, gç}. Ìæ[®çzo tzÆ�çægz
Eçum gç}. uÆºyÊç Ìçez Fn®çty o[rçæYç n®ço ÌÒ§çT Òçzoç.
Èy®ìo EçzNÿ, Èyªoy ¤ç�b Eçum Èy. EçYç®| ®çæ�y Ìç X®ç
Äoy�z Nÿç®|NÀÿªço §çT VzoÂç. 26 Lu�Â 03 ºçz\y �ºÆìºçª
ÌçF|QzgNÿº Ì§çTwÒço ^çÂzÁ®ç ®ç Nÿç®|NÀÿªçÂç YçºÆz÷�
Eu�Nÿ ÂçzNÿ G�uËso Òçzoz.

l 31 ªz 03 ºçz\y �çuÆNÿ ªç�Ìçz�Yçº o[rçæX®ç ÌæVb�zX®ç
ªtoy�z ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿëX®ç �çÂNÿçæYç Eç�çºTb
u�ªç|m Nÿºl®çÌçey �çuÆNÿX®ç Fæug®� ªzugNÿÂ
EÌçzuÌLÆ�X®ç Òç}Âª�®z LNÿç Ì§zYz Eç®çz\� Nÿºl®ço
EçÂz Òçzoz. n®çÂç Ìªç\çX®ç uÄuÄ� ËoºçoyÂ Æì§çsy|,
�çÂNÿ, ËÄ®æÌzÄNÿ Eçum ªç�Ìçz�Yçº o[r G�uËso Òçzoz.
�çuÆNÿX®ç ªç�Ìçz�Yçº o[rçæX®ç ÌæVb�zYz ÌuYÄ gç}. \®æo
jçNzÿ ®çæYz §çÊm ^çÁ®ç�æoº Æì§çsy| Eçum �çÂNÿçæYç
<LNÿÂÃ®> Tb NÿÌç YçÂÄÂç \çoçz ®çÌæ¤æ�ço gç}. Ìçez,
Èy®ìo Äo|Nÿ, Èyªoy ¤ç�b Eçum Èy®ìo Tì»tð ®çæYy
<Ìç>X®ç Äoy�z §çÊmz ^çÂy.

l Æì§çsy| Eçum �çÂNÿ ®çæX®çoyÂ �ºË�ºÌæ¤æ� Eu�Nÿ Ðj
Nÿºl®çÌçey 14 \î� 03 ºçz\y LNÿç ÌæªzÂ�çYz Eçum uÄuÄ�

TìmtÆ|�çX®ç Nÿç®|NÀÿªçYz Eç®çz\� Nÿºl®ço EçÂz Òçzoz.
®çª�®z Æì§çsyúX®ç E�zNÿ YçæTÁ®ç TìmçæYz tÆ|� ^çÂz.
\Äp�çÌ 35 Æì§çsy|, �çÂNÿ Eçum ËÄ®æÌzÄNÿçæ�y ®ço §çT
VzH� EuoÆ® �yb�zbNÿç Eç�ætç®Nÿ EÌç Nÿç®|NÀÿª Ìçtº NzÿÂç.

l 24 \î� 03 ºçz\y EçºçzS®Nõÿü �ìmz ®zsz \�ºÂ
u¢ÿu\uÆ®�Ì½Ìçey uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç Eçum n®çX®ç uÄuÄ� ¤ç\î
®çÌæ¤æ�çoyÂ LNÿ Nÿç®|NÀÿª gç}. GÁÒçÌ ÂìNÿoìNzÿ Eçum
gç}. u�ÂzÆ �ç¢ÿgz ®çæX®ç ªtoy�z <Ìç> �z �ç®çzu\o NzÿÂç
Òçzoç. 17 \�ºÂ u¢ÿu\uÆ®�Ì�y ®çYç Âç§ VzoÂç.
<Ìç>X®ç ª�ìºç §çbÄgzNÿº ®çæ�y Eç§çº �tÆ|� NzÿÂz.

l EÌçY LNÿ Nÿç®|NÀÿª 12 Eç}TËb 03 ºçz\y �uºm® ªæTÂ
Nÿç®ç|Â® ®zsz Eç®çzu\o Nÿºl®ço EçÂç Òçzoç. [®çª�®z
gç}. Òzªæo YçætçzºNÿº Eçum gç}. �ç¢ÿgz Òz ªìP® ÄOzÿ Òçzoz Eçum
Èyªoy ª�ìºç §çbÄgzNÿº ®çæ�y Nÿç®|NÀÿªçYz Ìæ®çz\� NzÿÂz.
Ìç{. �yuÂªç ¤ç�b ®çæ�y EÆç �NÿçºX®ç Nÿç®|NÀÿªçæYy
EçÄÅ®Nÿoç Nÿç EçÒz ®çÄº §çÉ® NzÿÂz.

l EªzuºNzÿX®ç uºNÿÃÒºy F�NÿNÿgî� EçÂzÁ®ç �ìËoNÿçæªìpz ®ç
Eç\çºçYz Ã®ÄËsç�� Eu�Nÿ Nÿç®|qª Eçum Ìçz�z NÿÌz NÿºçÄz
®ç¤ñÂ Æì§çsy| Eçum �çÂNÿ ®çæX®ç \çumÄzYy �çopy Eu�Nÿ
GæYçÄl®çÌ ªto Òçzmçº EçÒz.

l 17 Eç}TËb 03 ºçz\y TçzQÂz Es|uÄrç� ÌæËszª�®z
<uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç - LNÿ �Äy \çmyÄ> ®ç NÿÁ®çmy TçgTyp
®çæ�y ªºçeyo ¿�çæoº NzÿÂzÁ®ç �ìËoNÿçYz t{u�Nÿ ÌNÿçpYz ªìP®
Ìæ�çtNÿ E�æo utuqo ®çæX®ç ÒËoz �NÿçÆ� ^çÂz. ®çÄzpy
ªç�uÌNÿ Eç\çº EÌÂzÁ®ç Ã®OÿëÄºyÂ G�Yçº Eçum n®çæYz
�ì�Ä|Ì� ®ç¤ñÂ �Äç Eçum ªç�Äy ÐÉbyNÿçz� EÌÂzÂz uÄYçº
�ªìQ ÄOzÿ gç}. Ìç{uªÞ �çeçºz ®çæ�y ªçægÂz. ªÒçºçÉb~çoyÂ ®ç
Eç\çºç�z �yugo ^çÂzÁ®ç Nìÿbìæ¤çYy Tº\ ®ç ªºçey �ìËoNÿçªìpz
§çTzÂ EÌç uÄ¾ççÌ gç}. \T��çs Äçmy ®çæ�y ®çÄzpy Ã®Oÿ NzÿÂç.

l <uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç LNÿ �Äy \çmyÄ> ®ç �ìËoNÿçYç LNÿ Nÿç®|NÀÿª
24 Eç}TËb 03 ºçz\y ªìæ¤F|oyÂ �zÒ» uÄrç� Nõÿüço ^çÂç.
n®ço uÄ\® ozægìÂNÿº Òz �ªìQ �çómz Òçzoz oº �ªìQ ÄOÿ°ç
gç}. \ç�ÒÄy Nzÿtçºz ®ç Òçzn®ç. E�zNÿ Æì§çsy|, �çÂNÿ,
ªç�Ìçz�Yçº o[r Eçum �ÞNÿçº ®ç Nÿç®|NÀÿªçÂç G�uËso
Òçzoz. ®çÄzpy <Ìç>X®ç Äoy�z Èy®ìo EçzNÿ ®çæ�y ÌæËszªç¢|ÿo
Nÿçzmn®ç ÌzÄç utÁ®ç \çoço oz ÌçæuToÂz Eçum Òç Nÿç®|NÀÿª
Eç®çzu\o Nÿºl®ço gç}. ÒuºÆ Æzcy ®çæX®ç <ª{Þy> ®ç
Eç�çºTbç�z \y ªto NzÿÂy n®ç¤ñÂ Eç§çº ªç�Âz.

l 23 Ä 24 Eç}TËb 03 ºçz\y Ì\|� Eçum Äo|�o[r
gç}. EuÄ�çÆ ÄçV ®çæYy �çÂNÿçæÌçey �ºË�ºÌæ�Nÿç|Yy Nÿç{ÆÁ®z
Eçum ÌªË®ç ÌçzgÄl®çYy oæÞz ®ç uÄÊ®çÄº tçz� ËÄoæÞ

ºçT Òç Eç�Âç ÌÄç|o ªçzeç ÆÞî EçÒz. oº uÄ�çzt Òç Gðª uªÞ EçÒz.
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Ã®çP®ç�z ^çÂy. ËNÿçGb Òç}Âª�®z ^çÂzÁ®ç ®ç Nÿç®|NÀÿªço
\Äp�çÌ 65 �çÂNÿçæ�y §çT VzH� Ìªç�ç� Ã®Oÿ NzÿÂz.

l ªç�uÌNÿ Eç\çºçÌçey [®ç �®ç|®y G�Yçº�òoy EçÒzo
n®çÌæ¤æ�ço ¤ç�î\ b~Ëb�z Eç®çzu\o NzÿÂzÁ®ç Nÿç®|Æçpzo �çY
Nÿç®|Nÿn®çú�y <Ìç>Yz �uou�u�nÄ NzÿÂz Òçzoz. 28 Eç}TËb 03
ºçz\y ^çÂzÁ®ç ®ç Nÿç®|NÀÿªço Èyªoy u�Æºy�, Èy®ìo Äo|Nÿ
Eçum Èy®ìo Tì»tð ®çæ�y uºNÿÃÒºy �òoy¤ñÂYz Ã®çP®ç�
utÂz Eçum Æì§çsyú�y n®ç¤ñÂYy �çn®uqNzÿ Nÿ¿� tçQÄÂy. Ìç{.
¤ç�b Ä Ìç{. TçzgÌz ®çæ�y Nÿç®|Æçpzo §çT VzoÂç. ®ç oy�
utÄÌçæX®ç Nÿç®|Æçpzo uºNÿÃÒºy �òoy Ã®uouºMo ÒçzªyEçz�sy,
�wn®, jçzÂNÿ, ÌæTyo, �çbNÿ ®ç¤ñÂÒy Ã®çP®ç�z ^çÂy.

l 11 Ì�bõ¤º, 2003 Âç  LÌ.L�.gy.by. ª�yÂ
ªç�ÌÆçËÞçX®ç �uÒÁ®ç, tìÌ¶®ç Ä uoÌ¶®ç ÄÊç|X®ç
uÄùçus|�ëÌçey <Ìç> �z Nÿç®|NÀÿª Eç®çzu\o NzÿÂç Òçzoç.
n®çª�®z Ììªçºz 60 uÄùçus|�y ÌÒ§çTy ^çÁ®ç Òçzn®ç.
ªç�uÌNÿ Eç\çº, <Ìç>Yz Nÿç®|, ÌzÁ¢ÿ ÒzÁ� Tb, uºNÿÃÒºy
�òoy ®çÄº Ìç{. �yuÂªç ¤ç�b ¤çzÂÁ®ç, Ìç{. uËªoç TçzgÌz
®çæ�y uºNÿÃÒºy �òoyYz gzªç}�Ëb~zÆ� utÂz.

l gç}. uÆºyÊç Ìçez ®çæX®ç Eç�yX®ç �uÆqm Nÿç®|NÀÿªç�æoº
EÆç Nÿç®|NÀÿªç¤ñÂ \y GnÌìNÿoç tçQÄÂy TzÂy oy Âqço
VzH� �çÂNÿçæÌçey Ìì�çuºo �uÆqmçYç Nÿç®|NÀÿª gç}. Ìçez
®çæ�y 27 Ì�bõ¤º, 2003 ºçz\y YçÂî NzÿÂç. ®ç Nÿç®|NÀÿªçYç
�æ�ºç\mçæ�ç Âç§ ^çÂç Eçum n®çæX®çNÿÿgî� �ìjyÂ EÆçY
NÿçÒy Nÿç®|NÀÿªçæÌçey ÌîY�ç uªpçÁ®ç.

l <Ìç>X®ç G�NÀÿªçæ�ç Eçum ÌæËszNÿgî� utÁ®ç \çmç¶®ç ÌzÄçæ�ç
Ësçu�Nÿ Äo|ªç��Þçæª�î� \y �uÌòy uªpo EçÒz n®çªìpz
<Ìç>X®ç u�®uªo Òçzmç¶®ç ¤{eNÿçæ�ç Æì§çsy| Eçum �çÂNÿçæYy
G�uËsoy ÄçjÂy EçÒz. n®ç¤ºçz¤ºY <Ìç>Yy Ì§çÌt ÌæP®çÒy
Äçjo EçÒz.

§uMo¿�ç�z Tm�oy
§uMo¿�ç�z Tm�oy
Ìtç ºçÒz ªç]®ç�çÆy,
ÒçNzÿÂç ªç]®ç �çÄz
ª�çzºs Ìçºz �ìºÄz
Nÿç®ç|Âç �î\� Nÿuºoy
§uMo¿�ç�z Tm�oy
Ììætº Âæ¤çztº ªîoy|
gçz̧ ®çæYy �çºmzÒy u¢ÿboy
Ì\çÄby Eç�m Nÿ¿
§uMo¿�ç�z Tm�oy
ªç®zYy NÿÒçmy Ìçºy
ÌçTº uNÿoy LNÿ oºoy
Tm�oyYç Òço �ºoy
§uMo¿�ç�z Tm�oy
Nìÿmy uYÞ Ììætº Nÿçjy
Nìÿmy ªîoy| Òy Nÿçzºy
n®çYyY NÿÂçNìÿÌº oy
§uMoy»�ç�z Tm�oy
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