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LNÿÂÃ®
Ìç - ªìQ�Þ

Qç\Ty uÄoºmçÌçey

uËNÿ^çz¢Àzÿu�®ç EÄzEº�zÌ EÌçzuÌLÆ� (SAA)

NÿçzmozÒy Nÿç®|qzÞ U®ç, Eç�Á®çÂç EÌz utÌî� ®zF|Â Nÿy
\zÃÒç NÿçÒy ªçmÌæ LNÿÞ ®zH� ÂçzNÿuÒoçX®ç NÿçªçÌçey LNÿªzNÿçæ�ç
ÌÒNÿç®| Nÿºoço ozÃÒç n®çæYz �®n� u�uÅYoY ¢ÿÂüî� Òçzoço. EÌz
Ìæ®ìMo�mz Òçzmçºz �®n� LQçùç Eu�Nÿçºy Ã®MoyÂç Æçæo�mz ¤Ìî�
Eçnª�ºyqm Nÿºç®Âç Eçum ^çÂzÁ®ç YìNÿçæYy tì»ËoyÒy Nÿºç®Âç
§çT �çgoço. n®çæ�y \º ®ç LNÿyX®ç �®n�çæNÿgz tìÂ|q NzÿÂz oº
ÂçzNÿuÒoçÌçey Òço§çº ÂçÄmç¶®ç ÂçzNÿçæ�ç oz TªçÄî� ¤ÌoyÂ.

ªuÒÂç, ªìÂz, uÄùçsy|, [®zÉe �çTuºNÿ, TÀçÒNÿ, NÿçªTçº,
�®ç|ÄºmÄçty, Nÿºtçoz, ªotçº, Ã®çÄÌçu®Nÿ Fn®çut ÌÄ|
Ìªç\VbNÿçæ�y ¤æ�ì§çÄç�z LNÿÞ ®zl®çYy ¢ÿpz YçQÂy EçÒzo,
©Òmî�Y <LNÿªzNÿç ÌÒç«® Nÿ¿ @ EÄVz �¿ Ìì�æs> ®ç §çÄ�z�z
ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®Moy Ä n®çæYz �çÂNÿ ®çæ�y n®çæ�ç Eu�Nÿ
YçæTÁ®ç ÌzÄç-ÌìuÄ�ç uªpl®çÌçey LNÿÞ ®ç®Âç �çuÒ\z. \zÃÒç ®ç
Ã®MoëX®ç ÌæVb�ç ºçÉb~y® - EçæoººçÉb~y® ËoºçÄº LNÿÞ ®zoyÂ
ozÃÒçY n®çæX®ç GñzÆçæYy ®çzS® �îo|oç ÒçzH ÆNzÿÂ. Ìçªìtçu®Nÿuºn®ç
eçª�mç�z �Å� ªçægÂz oº n®çNÿgz Foº ÂçzNÿçæYz Âq Äz�Âz \çF|Â
Eçum n®ç �Å�çæX®ç Ìæt§ç|o ®çzS® G�ç®®çz\�ç ÒçzF|Â.

1998 ÌçÂy ¤æTÂçzºX®ç u�©Òç�Ì (Nimhans) ®ç ÌæËsz�z
<uËNÿ^çz¢Àzÿu�®çÄº G�Yçº> ®ç uÄÊ®çÄº LNÿ EçæoººçÉb~y® Nÿç®|Æçpç
Eç®çzu\o NzÿÂy Òçzoy. n®çÄzpzÌ ªç�uÌNÿ EçºçzS®çX®ç qzÞço Nÿçª
Nÿºmç¶®ç �çÂNÿçæX®ç ÌæVb�çæYz EuQÂ §çºoy® ËoºçÄºyÂ ªÒçªægp
Ësç�� NÿºçÄz EÆy NÿÁ��ç �ìjz EçÂy. n®çtwÉby�z �®n� YçÂî ^çÂz.
�ºæoì ®ç Ìæt§ç|o Qºz �çHÂ GYÂÂz TzÂz oz Äç¢ÿÌçt (WFSAD) �z
2001 ÌçÂy Yz��F| ®zsz §ºÄÂzÁ®ç ºçÉb~y® �uºÊtzª�®z. Tæ§yº
ªç�uÌNÿ Eç\çº EÌÂzÁ®ç Ã®MoëX®ç �çÂNÿçæÌçey Òy �uºÊt §ºÂy
Òçzoy. n®ç�æoº �çY ªuÒ�®çæ�y ^çÂzÁ®ç ªç�uÌNÿ E�æTçæX®ç ºçÉb~y®
�uºÊtzX®ç ¤{eNÿyo EçmQy ªîÂ§îo Nÿçª ^çÂz. ªÒçªægp Ësç��zX®ç
twÉby�z �çsuªNÿ EçºçQgç o®çº ^çÂç.

®ç ªÌìùço Ìì�çºmç Nÿ¿� u�®ª G�u�®ª o®çº Nÿ¿�

�yZzÒçb Òçzmz Òç \yÄ�çYç §çTY EçÒz. ªy LNÿ ÌÄ|Ìçªç�® Ã®Oÿy EçÒz.

Ìæ�çtNÿy®

tzÆ§ºçoî� EçÂzÁ®ç LõÆy �çÂNÿ ÌæËsçæX®ç �uou��ëX®ç Ìçqy�z
Nÿç®|Nÿçuºmy Ësç�� Nÿºl®ço EçÂy. ®ç�Nÿçºz 30 \ç�zÄçºy 2003
ºzç\y <�}Æ�Â ¢zÿgºzÆ� Eç}¢ÿ ªõbÂy FÂ>(NFMI) ®ç ÌæËszYç \�ª
^çÂç. Äç¢ÿÌçtYz E�®q gç}. u\ª NÀÿçz Eçum Nÿç®|Nÿçuºmy ÌtË®
gç}. ºç�ç ÆæNÿº ®çæX®ç Ì�ªç��y® G�uËsoyo §çºoçoyÂ ªç�uÌNÿ
EçºçzS®çYy tQÂ Vzmç¶®ç ÌæËsçæX®ç qzÞço LNÿ �Äç FuoÒçÌ
VgÂç.

gç}. u\ª NÀÿçz Eçum gç}. ºç�ç ÆæNÿº ®çæX®ç Ë¢îÿuo|tç®Nÿ
ÌætzÆçYç ÌçºçæÆ EÌç Nÿy,

ÌªË®ç EÆç �ÌoçoY EÌoço oy ¢ÿOÿ EçÃÒç�z. \zÃÒç
oì©Òy Òç ÐuÉbNÿçz� ËÄyNÿçºçÂ ozÃÒç oì©ÒçÂç \z Ìç�® Nÿºç®Yæ®
n®ç�çÌî� oì©ÒçÂç Nÿçzmy EgÄî ÆNÿmçº �çÒy. ®çY §çÄ�z�z Eç©Òy
§çºo§ºçoyÂ �çÂNÿ ÌæVb�çæ�ç ®ç ºçÉb~y® YpÄpyo ÌNÀÿy®
ÌÒ§çTy Òçzl®çYz EçÄçÒ� Nÿºoçz. �Äy ut¨y ®zsyÂ <�¡ªy>X®ç
E�®qç Èy. LÌ. gy. ºÒz\ç ®çæYz �Þ ®zsz �ì�ªì|uüo Nÿºo EçÒçzo.
n®çÄº ÄçYNÿçæ�y n®çæX®ç �çªçumNÿ �uouNÀÿ®ç nÄuºo �çeÄçÃ®ço.

®ç Eç�m Eu�Nÿçu�Nÿ ª�z Ììætº Nÿ¿®ço, [®çªìpz LNÿ YçæTÂz
Nÿçª Nÿºmz Eç�Á®çÂç ÆM® ÒçzF|Â.

®ç EæNÿço

v <Ìç> Âç uªpçÂzÂy NÿÂçbmy
v �ç¡ªyX®ç E�®qçæYz �Þ
v Nÿç{bìæu¤Nÿ ÄçoçÄºm Eçum EçnªÌ�ªç�
v �çÂNÿçæÌçey EçÄÅ®Nÿ \ªzX®ç ¤ç\î
v \zsz FXZç EçÒz ozsz...
v Ìªç\ ¤tÂz�®úo Nÿç sçæ¤ç®Yz?
v sçzgM®ço <Ìç>X®ç Vgçªçzgy
v ®çYç Es| EÌç Nÿy...

uÄ�æoy
[®ç Ì§çÌtçæ�y 2003-2004 ®ç ÄÊç|ÌçeyYy ÄT|my Eùç�
§ºÂzÂy �ÌzÂ n®çæ�y oy ÆM® uooM®ç ÂÄNÿº NÿçzÊç�®q EsÄç

<Ìç> X®ç Nÿç®ç|Â®ço \ªç NÿºçÄy.
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2003 ÌçÂçYy Ìì»Äço Òy <Ìç>X®ç Nÿç®ç|Âç NÿÂçbmy
tzmçºy eºÂy. N}ÿ�gçuËso ªÒçºçÉb~ ÌzÄç Ìuªoy Eç}T|�ç® ẑÆ�
(MSSO) Eçum <t N}ÿ�ug®� Fæbº�}Æ�Â gzÃÒÂ�ªõb L\�Ìy>
(CIDA) ®çæ�y <Ìç>Âç uoX®ç Nÿç®ç|X®ç uÄËoçºçÌçey Eçus|Nÿ ªto
tzl®çYz Nÿ¤îÂ NzÿÂz EçÒz. Òy ªto �ìjyÂ oy� ÄÊç|o b��®çb��®ç�z
uªpzÂ. �ìpz ®zsyÂ Nÿç. Ì. Äçmy b~Ëb Òç ®ç Gtçð GñzÆçoyÂ LNÿ
ÌÒ®çzTy EÌzÂ. ®ç ÌæËszYz ÌæËsç�Nÿ E�®q gç}. \T��çs Äçmy
®çæ�y Òy ªto uªpçÄy ©Òmî� �ìjçNÿçº VzH� u�Éez�z �®n� NzÿÂz
n®ç¤ñÂ <Ìç> Nwÿor EçÒz.

®ç ªtoy�z <Ìç>Yy uquo\z EçmQy uÄËoçºÂy EçÒzo.
ÌæËszX®ç ÌzÄç Ä Nÿç®|NÀÿªçæª�®z �ìjyÂ TçzÉbëYç ÌªçÄzÆ EçÒz.
l �ìl®ço Eçum ¤çÒzºTçÄy ËÄ-ªto TbçæYy Ësç��ç Nÿ¿� EÆç

Tbçæ�ç ÌæVubo Nÿºmz.
l uËNÀÿ^çz¢Àzÿu�®ç¤ñÂ Ìªç\çX®ç uÄuÄ� VbNÿçæª�®z \�\çTwoy

u�ªç|m Nÿºmz. Òç ªç�uÌNÿ Eç\çº, n®çYz ËÄ¿� Eçum
Ã®ÄËsç�� ®ç¤ñÂ ÂçzNÿçæYz �uÆqm Nÿ¿� n®çæYz
uËNÀÿ^çz¢Àzÿu�®ç¤ñÂYz T{ºÌª\ tîº Nÿºl®çÌçey FæTÀ\y Ä
ªºçeyª�î� Zç�yÂ oÌzY ÐNÿ½-ÈçÃ® ÌçªTÀy u�ªç|m NzÿÂy
\çmçº EçÒz. ®ç NÿçªçÌçey �uÆuqo ËÄ®æÌzÄNÿçæYç Tb o®çº
NzÿÂç \ço EÌî� �çÂNÿçæ�ç �uÆqmçoî� Ìqª NzÿÂz \çmçº EçÒz.

l Æì§çsyúÌçey gz-NzÿEº osç �ì�Ä|Ì� Nõÿü u�ªç|m Nÿºmz.
®ç�Nÿçºz [®çæ�ç EçªX®çNÿgî� TìmÄðç�îm| ªto Ä Eç�çºçYy Tº\

EçÒz EÆç \çËoyo \çËo ÂçzNÿçæ�®úo �çzYl®çYç EçªYç �®n� EçÒz.
[®çæ�ç EçªX®ç ÌzÄçæYç Âç§ U®ç®Yç® EsÄç EçªX®ç

Nÿçªço Eç©ÒçÂç ËÄ®æË¢îÿo| ÌÒNÿç®| Nÿºç®Yz EçÒz EÆçæ�y
EçªX®çÆy �ìjyÂ �Ü®çÄº Ìæ�N|ÿ Ìç�çÄç.

uËNÀÿ^çz¢Àzÿu�®ç EÄzEº�zÌ EÌçzuÌLÆ� (Ìç)
ûçºç - Æçz§�ç ¢ÿçøgzÆ�

1827, ÌtçuÆÄ �ze,
tzÆªìQ Äçgy, �ìmz uÄùçsy| TwÒç\Äp,

�ìmz - 411 030. ¢ÿçz� - 2443 4180
(Ìçzª. oz Æu�. tì. 2 oz 6) F| - ªzÂ : saa2003@vsnl.net

Ìç-LNÿÂÃ®-ËÄªto Tb LNÿ ÄËoìuËsoy ÄçYNÿçæX®ç u�tÆ|�çÌ
Eçmî� tzH FuXZo EçÒz. oy EÆy Nÿy

EªzuºNÿ� Ìç®uNÿE}ub~Nÿ EÌçzuÌLÆ��z ªç�uÌNÿ
Eç\çºçæª�yÂ �ì�Ä|Ì�ç¤ñÂYç E�çz|Ág LÂ ÃÒ}� EªzuºæT� �ìºËNÿçº
tzH� <uºNÿÃÒºy F�Nÿç}�çz|ºzbzg> ªç¢|ÿo utÁ®ç \çmç¶®ç E�ìNÿºmy®
ÌzÄzÂç �ì�Òç LNÿtç ªç�®oç utÂy EçÒz.

ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®MoëÌçeyX®ç ËÄªto Eç�çº Tbçæ�ç
Ìªç\çoyÂ <uËbSªç> uÄºçz�ço ÌæVÊ| Nÿºl®ço uºNÿÃÒºy
F�Nÿç}�çz|ºzbzg�z EçmQy LNÿ ªÒÜÄ�îm| ®sç®çzS® �ÆæÌç ªÒÜÄçX®ç
EÆç EªzuºNÿ� EÌçzuÌLÆ� Eç}¢ÿ ÌçzÆÂ ÄN|ÿÌ|Nÿgî� uªpÄÂy EçÒz.

EªzuºNzÿoyÂ LNÿ ÌìuÄP®ço �®îºçzÌ\|� gç}. E¤ÀçÒª Âçz ®çæ�y

<Ìç>Âç uªpçÂy NÿÂçbmy

Eç©Òy \ì�®ç ÌÄ®ëYz ÌçYz ªçzgî ÆNÿoçz.

Nìÿbìæ¤çoyÂ ÄçoçÄºm Eçum EçnªÌ�ªç�
LQçùç Ã®MoyÂç uoX®ç Nìÿbìæ¤çoyÂ ÄçoçÄºmçX®ç �ç¾ç|§îªyÄº

¤çÒzºyÂ ÂçzNæÿ oy Eç\ NÿÆy EçÒz Òz Ìª\çÄî� Vzo EÌoço.
®çX®çuÄ¿ò [®ç qmy ªîÂ \�ªoz n®ç Äzpz�çÌî� n®çX®ç
EçnªÌ�ªç�çYç §çT EÌÂzÁ®ç ÌNÿçºçnªNÿ EsÄç �NÿçºçnªNÿ
ËÄo:uÄÊ®yX®ç NÿÁ��çæX®ç uÄNÿçÌçÂç Ìì»Äço Òçzoz. ªìÂçX®ç
EçnªÌ�ªç�çX®ç uÄNÿçÌçÄº Nìÿbìæ¤çoyÂ ÄçoçÄºmçYç NÿÌç �uºmçª
Òçzoçz Òz Æçz�î� Nÿçjl®ço ÌæÆçz�Nÿ ©Òmî� Eç©ÒçÂç GnÌìNÿoç Òçzoy.
®çÌçey Eç©Òy 120 ªÒçuÄùçÂ®y� uÄùçá®çúYy u�Äg Nÿ¿�
n®çæX®çoyÂ EçnªÌ�ªç�çYç Ëoº Eçum n®çæX®ç VºçoyÂ ÄçoçÄºm
®çæYy o�çÌmy NzÿÂy. VºçoyÂ ÄçoçÄºmçX®ç Ìæt§ç|o n®çæYz Eç�ÌçoyÂ
ÌæVÊ|, ÌÒNÿç®|, ËÄçoæà® Eçum Eu§Ã®Oÿy ®çæYz ªçz\ªç� NzÿÂz.

ÌÄ| ªçuÒoy \ªç ^çÁ®ç�æoº n®çYz ÌçæuP®Nÿ uÄÅÂzÊm NzÿÂz.
®çoî� EÌz utÌî� EçÂz Nÿy, [®ç Nìÿbìæ¤çæª�®z �ºË�º Ìçªæ\Ë® \çËo
Òçzoz n®ç Nìÿbìæ¤çoyÂ ªìÂçæYç EçnªÌ�ªç� GXY Òçzoç. Nìÿbìæ¤çoyÂ
Ì§çÌt LNÿªzNÿçæ�ç \zÄjy \çËo ªto, Eç�çº tzo Òçzoz n®ç
Nìÿbìæ¤ço ªìÂçæX®ç <ËÄ>nÄçYç uÄNÿçÌ Òç ÌNÿçºçnªNÿ ^çÂzÂç Òçzoç.

ªìÂçX®ç u�ºçª® uÄNÿçÌçÌçey VºçoyÂ ÄçoçÄºm u�Nÿçz�
ºÒçÄz ®çÌçey Nìÿbìæ¤çX®ç �çopyÄº ª�®Ës ©Òmî� ÄçÄºmç¶®ç
Ìªì�tzÆNÿçæ�ç ®ç u�ÉNÿÊç|Yç tyV|Nÿçp�®úo G�®çzT ÒçzH ÆNzÿÂ.
n®çY�ªçmz �çÂNÿçæ�ç ®ç TçzÉbyYy \çm EÌzÂ oº Eç�Á®ç
ªìÂçæÌªçzº �NÿçºçnªNÿ TçzÉby Nÿºç®X®ç �çÒyo, ÌæVÊç|X®ç ÄzpzÌ
gçzNæÿ Æçæo ezÄç®Yæ, ªìÂçÂç ªto Nÿºl®çÌ on�º ºÒç®Yz Eçum
LNÿªzNÿçæ�ç �zª ùç®Yæ ®çYz ªÒnÄ �çÂNÿçæ�ç Gª\zÂ.

Eç�m Vºço Nÿç® ÄçoçÄºm u�ªç|m Nÿºoçz Eçum n®çYz
Eç�Á®ç ªìÂçæÄº Nÿç® �uºmçª Òçzoço Òz Eç�Á®çÂç Ìª\Âz.
Eç�Ây ªìÂz tzÆçYy ÌNÿçºçnªNÿ, u�ºçª® Eçum \¤ç¤tçº §çÄy
�çTuºNÿ u�ªç|m Nÿºl®çÌçey Eç�m ®çzS® oy �çÄÂz GYÂÂy oº ®ç
E¥®çÌçYç Òzoî Ì¢ÿÂ ^çÂç EÌz ©Òmoç ®zF|Â.

u�Æºy� �î�çÄçÂç, ªzVç tzHËNÿº

EçÄçÒ�
ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿëÌçey gz-NzÿEº Ä �ì�Ä|Ì� Nõÿü

G§çºl®çYy ÌæËszYy ®çz\�ç EÌî� n®çÌçey �ìmz ÆÒºço EsÄç
EçÌ�çÌ ®çzS® EÌç §îQæg ÒÄç EçÒz. uNæÿÄç �çY Ò\çº Yç{.
¢îÿbçYz ¤çæ�Nÿçª EÌÂzÂy \çTç ÌÄÂoyX®ç tºço tyV| ªìtoyX®ç
§çgz�c°ç�z ÒÄy EçÒz. \º Eç�Á®çÂç ªç�uÌNÿ Eç\çºçæÌçey
ªtoyYç Òço �ìjz Nÿºç®Yç EÌzÂ oº <Ìç> Yz G�ç�®q Äç®.L�.
EçzNÿ ®çæX®çÆy n®çæX®ç �ìl®çX®ç ¢ÿçz� �æ¤ºÄº (24378482)
Ìæ�N|ÿ Ìç�çÄç.

F|-ªzÂ - ynoak@pn3.vsnl.net.in

��®Äçt

u�ªç|m Ä uÄNÿuÌo NzÿÂzÂy <uºNÿÃÒºy> �òo Ìç- LNÿÂÃ® ËÄªto
Tb Äç�ºoz. ®ç �òoyYç u�®uªo Äç�º NzÿÁ®ç�z E�zNÿ Æì§çsyú�ç
¢ÿç®tç Òçzo EçÒz.
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Ì§çÌt Òçzl®çÌçeyYz EçÄçÒ�
ªç��y® ªÒçzt®,

<t �}Æ�Â ¢zÿgºzÆ� ¢ÿç}º ªõbÂy FÂ> Òy §çºoçoyÂ
�çÂNÿçæX®ç Ä ªç�Ìçz�Yçº o[rçæX®ç ÌæËsçæYy ª�®Äoy| ÌæËsç EçÒz.
§çºoço ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿëÌçey Nÿçª Nÿºmç¶®ç [®ç
�çÂNÿçæX®ç ÌæVb�ç EçÒzo n®çæX®ço �ºË�º Ìª�Ä® u�ªç|m ÃÒçÄç
Eçum n®çæX®ç �®n�çæ�ç utÆç ùçÄy ®çNÿuºoç ®ç ªÒçªægpçYy
Ësç��ç ^çÂzÂy EçÒz. �çÂNÿçæX®ç ÌæËsçæ�ç n®çæYz Nÿç®| Eu�Nÿ
qªoz�z Nÿºoç ®çÄz, oÌzY uÄÆzÊ Nÿ¿� ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿëX®ç
¢ÿç®ùçÌçey ÌºNÿçº Ä Ìªç\çÄºyÂ LNÿ �§çÄy t¤çÄTb ©Òmî�
Nÿçª Nÿºoç ®çÄz Òç ªÒçªægpçX®ç Ësç��zYç Òzoî EçÒz. oçz uÌò
Òçzl®çÌçey ÌÄ| ÌæVb�çæ�y LNÿÞ EçÂzY �çuÒ\z Eçum ÌÒNÿç®ç|�z
Nÿçª NzÿÂz �çuÒ\z.

Nõÿü-ºç[® ÌºNÿçºX®ç Nÿç®ùç�ìÌçº �çõtÄÁ®ç TzÂzÁ®ç Ä
ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®Oÿë�ç �ç �¢ÿç oÜÄçÄº ÌzÄç �ìºÄmç¶®ç ÌæËsç,
Ã®çÄÌçu®NÿçæX®ç ÌæVb�ç EsÄç E�® Foº Tb ®çæX®çÌçey
ªÒçªægpçYz Ì§çÌtnÄ QìÂz EçÒz. Nÿçzmy LNÿ Ã®Oÿy ªÒçªægpçYç
Ì§çÌt ÒçzH ÆNÿo �çÒy. [®ç ÌæËsç - ÌæVb�ç ªç�uÌNÿ Eç\çºy
Ã®Oÿë�ç Eçum / EsÄç n®çæX®ç �çÂNÿçæ�ç ÌzÄç tzo EçÒzo n®çæ�ç
¢zÿgºzÆ�Yz Ì§çÌt Òçzl®çYz Eç©Òy EçÄçÒ� Nÿºo EçÒçzo. n®çªìpz
ªç�uÌNÿ E�æT Eçum ÆçºyuºNÿ E�æT ®çæX®çª�®z NÿºÌÄÂo tzmz,
u��y G§çºmz, ÌæËsç Ësç�� Nÿºmz ®çª�®z §zt§çÄ NzÿÂç \çmz
EsÄç EÌzY Foº ªÒnÄçYz �Ç×ç ÌºNÿçºÌªçzº ªçægoç�ç ªÒçªægpçYz
Òço ¤pNÿb ÒçzoyÂ. oÌzY GXY-ÌÄçz|XY �®ç®çÂ®ço ®ç ¤ç¤oyo
[®ç NzÿÌzÌ YçÂî EçÒzo n®çueNÿçmy Ììòç Eç©Òy EçªYç ªìñç
Ìªs|�mç�z ªçægl®çYy Tº\ EçÒz. ®çY�ªçmz �Ìçºªç�®ªçæoî�
EçªYz [ÄÂæo �Ç×ç \çTÄo ezÄÂz �çuÒ\zo Eçum ®ç ªç�®ªçæX®ç
ÌÒNÿç®ç|�z Ìªç\ço, ªç�uÌNÿ Eç\çº Òy NÿÂæNÿ ªç�l®çYy \y
Äwðy EçÒz oy tîº Ìçºl®çYç �®n� NzÿÂç �çuÒ\z.

ªç�uÌNÿ Eç\çºçæÆy Ìæ¤æu�o ®ç Ä Foº ªìñ°çæX®ç Ìæt§ç|o
Eç�Âç EçÄç\ ¤ìÂæt Nÿºl®çÌçey Eç�m ¢ÿOÿ LNÿÞ ®zH� YçÂmçº
�çÒy oº �ç¡ªyYz (NFMI) Ì§çÌt ÒçzH� Eç�Ây oçNÿt tçQÄî�
utÂy �çuÒ\z.

Eç©ÒçÂç tzmS®ç uªpÄî� tzl®çÌ ªto Nÿºl®çYy uÄ�æoyÒy
Eç©Òy ®ç �Þçûçºz Eç�mçæÌ Nÿºo EçÒçzo.

ÌÄçz|XY �®ç®çÂ®çæYz ÄNÿyÂ Eçum �Ìçºªç�®ªz ®çæX®çÆy
Ìæ¤æ� u�ªç|m Nÿºl®çÌçey ÌÒç«® Nÿºmç¶®çæYzÒy ËÄçTo EçÒz. ®ç
�ÞçÌçz¤o Eç©Òy 30 \ç�zÄçºy 2003 Âç EÌÂzÁ®ç ÌæËsç�Nÿ
Ì§çÌtçæYy ®çty \çzgo EçÒçzo. ��®Äçt Eçum oìªYz ÌÒNÿç®|
Eçum ÌÒç«® ®çæX®ç E�zqzo -

Eç�Âç uÄ¾ççÌî,
LÌ. gy. ºÒz\ç

E�®q

�}Æ�Â ¢zÿgºzÆ� ¢ÿç}º ªõbÂy FÂ

¢ÿOÿ u�É��� Nÿç® ^çÂz ®ç¤ñÂ �ÃÒz, oº �®n� Nÿºl®ç¤ñÂ Æç¤çÌNÿy ùç.

E.NÀÿ. ÌæËszYz �çÄ Ä �ðç
1. ºÅªy - 8/276, Ììætº uÄÒçº, �Äy ut¨y 110087
2. �}Æ�Â ¢zÿgºzÆ� ¢ÿç}º ªõbÂy ugÌz¤Ág

25, 3ºy LÌ ¤y Eç® Nÿç}Â�y �ç�T�ìº, Yz��F| - 600061.
3. EçÆç

2, ÄMÌ| ºçzg, �®îNÿç}Â�y, NÀÿç}©�zb, Yz��F| - 600 044.
4. EçÆçty�

FËÂçª�îº ºçzg, Tçæ�y ¤Ëoy, TçzÒðy - 781 003.
5. uNÿºm

10/1, TÀy� u¢ÿÁg, Vçbç uÃÒÂz\ ºçzg, Yz©¤îº, ªìæ¤F| - 400 071.
6. uËNÀÿ^çz¢Àzÿu�®ç EÄzEº�zÌ EÌçzuÌLÆ� (Ìç)

Ez/14, uÌòçæo E�çb|ªõb, 312 Æu�Äçº �ze,
�ìmz 411 030. tîº�Ä�y - 24483650, 24434180

7. EÌçzuÌLÆ� ¢ÿç}º ªõbÂy ugÌz¤Ág (Eªõg)
Ìy-358, \ÂÄç®î uÄÒçº, NÿÁ®çm�Tº, ¤æTÂçzº, 560043

8. t �zuÌgõb, <<�uº�îm|oç>>
5-Ìy, ªÒçºçmy Æªç| ªçºyºçzg, NÿçzÂNÿðç - 700009.

9. Nÿ�ÃÒz�º - <Eç�çº>
ûçºç - Èy. �æjºy �çs uÆºçzgNÿº, Eç® by Eç® Ìªçzº, �zgzª,
©Òç�Ìç TçzÄç. tîº�Ä�y - 0832, 256652 - 263106

10. E�®q Æìu§XZª
�Â}b �æ¤º 643, Nzÿ.Nzÿ. �Tº,  ªtìºçF| - 625020
tîº�Ä�y - 654116,586448

11. t ÌzNzÀÿbºy, (ËNÿç¢|ÿ) Fæug®ç
Eçº, 7 Ez, �ç}s|ªz�ºçzg, Elmç�Tº ÄzËb LMÌbõÆ�
Yz��F| - 600101. tîº�Ä�y - 6263971

30 \ç�zÄçºy 2003 ºçz\y EÌÂzÁ®ç
ÌæËsç�Nÿ Ì§çÌtçæYy ®çty

1. Nÿçp\y Vzl®çYy Äwðy - Òç LNÿ EuoÆ® ªç{Á®Äç� EÌç Tìm
EçÒz. �m Âqço EÌî ùç Nÿy Eu�Nÿçº Tç\Äl®çYç ÐuÉbNÿçz�
Ã®OÿyÃ®Oÿëª�®z u§æoy G¥®ç Nÿºoçz. ®çGÂb Nÿçp\y Vzl®çYy
Äwðy �ºË�º ÌìÌæÄçutnÄ Eçum Ìæ¤æ� ÄçjÄl®çÌ ªto Nÿºoçz.

2. QºyQìºy EçÆç - �çÂNÿ ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿyX®ç ª�ço
Ìì�çºmzuÄÊ®yYy EçÆç u�ªç|m Nÿºoço. EçÆzªìpz Gðz\�
uªpoz. �m ®ç ÌÄç|o ÄËoìuËsoyÂç �¿� ºÒç. \y �n®qço
®zH ÆNÿoyÂ EÆçY GuñÉbçæ�ç Gðz\� ùç Ä LNÿçÄzpzÂç
LNÿY GuñÉb EÌî ùç.

3. EçnªÆOÿy - Ã®Oÿyª�yÂ EçnªÆOÿyYç \çz Ïççzo EçÒz n®çYç
Æçz� U®ç, n®çÄº uÄ¾ççÌ ezÄç. ªç�uÌNÿ Eçum ÆçºyuºNÿ
sNÿÄç Òç oìªX®ç Nÿçp\yÄç÷ ©Òmî� Nÿçª Nÿºl®çX®ç qªozÄº
�uºmçª Nÿ¿ ÆNÿoçz.

4. ÌÒç�ì§îoy - ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿyÂç ÌÒç�ì§îoy tçQÄÁ®ç�z
uoX®ç¤ºçz¤º Ìæ¤æ� u�ªç|m Òçzl®çÌ ªto Òçzoz. ªçÞ Nwÿ�®ç t®ç
tçQÄî �®z. n®çªìpz Eç\çºy Ã®OÿyÂç EÌz Äçboz Nÿy n®çYz NÿçÒy
YìNÿo �çÒy Eçum Òy t®ç GTçYY tçQÄÂy \ço EçÒz.

�çÂNÿçæNÿgz EçÄÅ®Nÿ EÌmç¶®ç \ªzX®ç ¤ç\î
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§yoyoî� Âqmz Äçjoço Eçum Âqmçoî� EçmQy §yoy u�ªç|m Òçzoz.

\zsz FXZç EçÒz ozsz...
Vºço ªç�uÌNÿ Eç\çº EÌÂzÂy Ã®Oÿy EÌzÂ oº oy VºçoyÂ

Foº Ã®OÿëYz ª�:ËÄçËá® u¤VgÄoz. ºçz\Yy YçNÿçzºy uÄËNÿupo Òçzoz.
®ç EÆç ÌªË®zoî� ªçT| Nÿçjmz Òy ÌÄ| Nìÿbìæ¤çYy \¤ç¤tçºy EÌÂy
oºy �n®qço oy LNÿ tçz� \mçæX®çY EæTçÄº �goz. n®çoî� n®ç
Ã®Oÿë�ç ÆçºyuºNÿ Ä ªç�uÌNÿ sNÿÄç ®zl®çYç �çzNÿç EÌoçz. ®çYç
Es| EÌç Nÿy, �çÂNÿçæ�y EÆç �uºuËsoyo ËÄo:Âç oç\zoÄç�z
ezÄl®çÂç �ç�ç�® utÂz �çuÒ\z. Tçæ\ÂzÁ®ç �çÂNÿçæ�y ÌÄ|�sª
ËÄo:Yy Nÿçp\y VzoÂy �çÒy, oº oz VºçoyÂ tìÌ¶®ç Tº\ÄæoçÂç
Ìªs| Eç�çº NÿÌç Nÿç® tzH ÆNÿmçº?

Ä{ÆçÂy Ìçzªçmy ®çæYy Ìn® \yÄ� NÿÒçmy Foº E�zNÿ
�çÂNÿçæ�ç Ë¢îÿoy|tç®Nÿ e¿ ÆNzÿÂ. \ºy, Ììt{Äç�z VºçoyÂ Ã®OÿëNÿgî�
Eçum ÌçÌºX®ç Foº �çozÄçF|NÿçæNÿgî� uoÂç Eç�çº uªpo Òçzoç
oºyÌìòç uoÂç Ìª\î� YìNÿÂz Òçzoz Nÿy uËNÀÿ^çz¢Àzÿu�®ç ^çÂzÁ®ç uoX®ç
�oyYy Ä tçz� ªìÂçæYy Nÿçp\y uoÂç ËÄo:ÂçY U®çÄy ÂçTmçº
Òçzoy. Ìì»Äçoy Ìì»ÄçoyÂç Ìªç\çª�®zY uªÌpmzY uo�z ¤æt Nÿ¿�
bçNÿÂz. \zÃÒç uoX®ç �oyX®ç Eç\çºç¤ñÂX®ç ÂqmçæYy �çzNÿçtç®Nÿ
�ì�ºçÄwðy ÒçzH ÂçTÂy ozÃÒç oy Vç¤¿� TzÂy. n®çYy ¤zÌìªçº
¤g¤g Eçum ÒçÂYçÂy ®çæ�y oy FoNÿy tì:Qy NÿÉby ^çÂy Nÿy uo�z
ËÄo:ÆyY ÞçTç NzÿÂç <Òz ÌÄ| ªç]®çY Äçb°çÂç Nÿçæ?> �n®zNÿ
Nÿçp\yÄçÒîX®ç ª�ço ®zmçºç Òç �zÒªyYçY �Ç×ç EçÒz.

�m \zÃÒç gç}. u�oy� tÂç®ç ®çæ�y YçÂÄÂzÁ®ç �ì�Ä|Ì�
Nõÿüço ®çzS® o¶Òz�z uoYz �oy uÄ\® ®çæYy Nÿçp\y VzoÂy \çH
ÂçTÂy ozÃÒç n®çæX®ç Eç\çºçÂç LNÿtª NÿÂçbmy uªpçÂy. ®ç
G�®çz\�zªìpz uoX®ç ª�çÂç sçzgçÌç u�Äçæo�mç uªpçÂç Eçum oy
uoX®ç Nÿç{bìæu¤Nÿ \yÄ�çYz EÄÂçzNÿ� Nÿ¿ ÆNÿÂy. uoYy EçF|,
§çH, ¤uÒmy, �mætç Eçum u\ÄÂT ª{Þym ¿�ç ®çæ�y �çznÌçuÒo
NzÿÁ®ç�z \yÄ� �zownÄ Ìqª Nÿºmçºç E¥®çÌNÀÿª �îm| Nÿºl®çYz uo�z
eºÄÂz. ËÄo:Âç oç\zoÄç�z Nÿºl®çYç uoYç Òç u�m|® uoX®çÌçey Ä
uoX®ç Nìÿbìæ¤çÌçey �uºÄo|� Nÿºmçºç eºÂç.

Òz �uÆqm �îm| ^çÁ®çÄº LNÿ �Äy �Òçb Ä{ÆçÂyX®ç \yÄ�ço
G\çgÂy Eçum LNÿ utÄÌ oy uoX®ç �Ä¶®çÂç ©ÒmçÂy, <oì©Òy \Ìz
EçÒço oÌç ªy oìªYç ËÄyNÿçº Nÿºoz Eçum ªy ÄY� tzoz Nÿy Eç�Âz
Ä{ÄçuÒNÿ �çoz Eoîb ºÒçÄz ®çÌçey \z EçÄÅ®Nÿ EÌzÂ oz ÌÄ| ªy
Nÿºç®Âç o®çº EçÒz. ËÄo:o Eæo¤ç|Ø ¤tÂ VgÄl®çX®ç
�uÆqmçoî� Ä{ÆçÂyo LNÿ �NÿçºYç EçnªuÄ¾ççÌ Eçum Ìª�|mçYy
§çÄ�ç u�ªç|m ^çÂy Òçzoy Òz uoX®ç Æ£tçæoî� Ã®Oÿ Òçzo Òçzoz Òz
ÄçYNÿçæX®ç Âqço EçÂz EÌzÂY. ®çÄºYy uÄ\®Yy �uouNÀÿ®ç Òy
Ììòç Ót®üçÄNÿ EÆyY Òçzoy. oçz ©Òmoçz, <Òz LNÿç �Äy� Ä{ÆçÂyÂç
ËÄyNÿçºl®çÌçºQz EçÒz.>

uÄ\® Eçoç Vºy �ºoÂç®. oçz EuoÆ® Nÿçp\y�îÄ|Nÿ Eç{Ê�z
Vzoçz. VºçoyÂ uNÿºNÿçzp Nÿçªz Nÿºoçz. n®çæX®ç ªìÂçæX®ç �çÂ��çzÊmço
ËÄo:÷� Òço§çº ÂçÄoçz. Nìÿbìæ¤çX®ç �Ã®ç Ã®ÄÌç®çoyÂ \¤ç¤tçºy
ËÄyNÿçºoçz. Eç®ìÉ®ço �Äz �uºÄo|� ^çÂzÁ®ç Ä{ÆçÂy�z Foºçæ�ç ªto
Nÿºl®çYy Æ�s VzoÂy EçÒz n®çÌçey oy ËÄ®æÌzÄNÿ �uÆqm Vzo
EçÒz.

®ç Ìn® \yÄ� NÿÒçmyYz oçn�®| EÌz Nÿy �çÂNÿçæ�y ÌÄ|�sª

5. �yº �ºç - �çÂNÿçæ�y �yº �ºÂç �çuÒ\z. ªç�uÌNÿ Eç\çºy
Ã®OÿyX®ç ¤ç¤oyo LNÿY LNÿ EÄËsç Nÿç®ª ubNîÿ� ºÒço
�çÒy. �Toy-uËsºoç, Yj Goçº, EçÆç-u�ºçÆç, EÆç n®ç
Âçbç GÌpoço Eçum Ìì�çºmz¤ñÂYz ª�çzºz uYºgî� bçNÿoço.
®çÌçey byNzÿYç ªçzÒ bçpî� Eç\çºy Ã®OÿyX®ç �n®zNÿ Ìì�çºmzYz
Nÿç{oìNÿ Nÿºç.

6. Tìæoî �Nÿç - ÄËoìu�Ée EÌÁ®ç�z Eç\çºy Ã®OÿyX®ç ¤ç¤oyo
EuÂ�o ºÒçmz Nÿuem EÌoz �ºæoì EÆM® �Ìoz. Eç�m
LQçùç �çzËbçX®ç �zby�ªçmz Nÿç EÌî �®z? ®çª�®z oy �zby
uoX®çª�yÂ �ÞçoyÂ §çÄ�z�ìÌçº � ¤tÂoç EuÂ�o ºÒçoz.
®çY�ªçmz �çÂNÿçæ�y §çÄ�zX®ç EçÒçºy � \çoç ÄËoìuËsoyÂç
�¿� u�m|® Vzmz ®çzS® EÌoz.

7. uÄ�çzt¤ìòy - oì©Òy \zÃÒç Ì§çzÄoçÂy �ÒçÂ ozÃÒç oì©ÒçÂç
EÌæP® Tæªoytçº TçzÉby utÌoyÂ. Eç�ætyÄwðyX®ç Ã®OÿëX®ç
ÌæToyo ºÒç. Nÿçºm ÒçË® Òz LNÿçNÿgî� tìÌ¶®çNÿgz �Ìºmçºz
EçÒz. Òz bç}u�Nÿ oìªX®ç FoºçæÆy \ªÄî� Vzl®çÂç ¤p tzoz
n®çY¤ºçz¤º oìªX®ç \yÄ�çÆy Ìæ¤æu�o EÌÂzÁ®ç FoºçæYçÒy
sNÿÄç tîº Nÿºoz. �ºæoì uÄ�çzt Nÿºoç�ç ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®Oÿy
� NÿpoÌìòç tìQçÄÂy \çmçº �çÒy ®çYy tqoç U®ç.

8. \çT»Nÿoç - ÌçÄ� Eçum \çT¿Nÿ ºÒçmz Ebp EçÒz. �ºæoì
n®çÌçey Tì�oÒzº EsÄç �çzuÂÌçÌçºQz ÄçTî �Nÿç. ®ç ÌçÄ� Ä
\çT¿Nÿ ºçÒl®çªìpz ªÒÜÄçYç EÌç Äzp \ço �çÒy. Eæ�Èòç
ºÒço �çÒyo, Ìoo ÌçÄ� ºçuÒÁ®ç�z EYç�Nÿ �çzM®çYy
�uºuËsoy Gt½§Äo �çÒy.

9. ÌæNÿbNÿçÂy� Ã®ÄËsç�� Nÿç{ÆÁ® - �çÂNÿçæYz Nÿçª Òz LQçùç
EuS�ÆçªNÿ tÂçoyÂ \Äç�çÌçºQz EÌoz. NzÿÃÒçÒy
Eçum¤çmyYy �uºuËsoy Gt½§ÄÁ®çÌ n®çÂç oçogy�z Nwÿoy
NÿºçÄy ÂçToz. EÆç �uºuËsoyo Nÿç® Nwÿoy Nÿºç®Yy Eçum
oçogy�z ªto Nÿçzeî� uªpmçº ®çYy �îÄ|o®çºy ezÄçÄy ÂçToz.
®çªìpz EgYmyX®ç ÄzpzÌ NÿªyoNÿªy ÞçÌ Òçzoçz.

10. ËÄçÄÂæ¤�çYz ÌæÄ�|� - ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®Oÿyª�yÂ
ËÄçÄÂæ¤�çX®ç TìmçæYz ÌæÄ�|� NÿÌz Nÿºç®Yz Òz �çÂNÿçæ�y
ªìñçª÷� uÆNÿç®Âç �çuÒ\z. ªçÞ Eç\çºy Ã®OÿyX®ç NÿÂç�z
VzH�, n®çYy \zÄjy qªoç EÌzÂ n®ç�ªçmz n®çX®çoyÂ
ËÄçÄÂæ¤� uÄNÿuÌo ÒçzH ùçÄz. ®ç¤ç¤oyo ¤p\¤ºy Nÿ¿�
YçÂmçº �çÒy. ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®Oÿy \çËoyo \çËo ËÄçÄÂæ¤y
Òçzmz ®ç�zqç �çÂNÿçæÌçey ªçzez ¤uqÌ oz Nÿç® EÌmçº?

11. ËÄ®æ-�uºÄo|� - ËÄo:Âç �ì�Òç oç\zoÄç�z Nÿºmz Òz �çÂNÿçæÌçey
Tº\zYz EçÒz. ®çÌçey n®ç�z ËÄo:¤ºçz¤ºY Nìÿbìæ¤çoyÂ
Foºçæª�®z Nÿçp\y Vzl®çX®ç \¤ç¤tçºyYz Äçb� NzÿÂz �uçÒ\z.
�®ç��çºmç, Zæt, tîºÄº YçÂmz, ÒÂNÿçÌç Ã®ç®çª, ÄçY�,
NÿºªmîNÿ, rç� Eçum Nÿç{ÆÁ®z Nÿç®|qª ezÄl®çÌçey Òçzmç¶®ç
Nÿç®|Æçpç Eçum Ã®çP®ç�z Fn®çtëÌçey u�®uªo Äzp Nÿçjmz EçÄÅ®Nÿ
EçÒz. ®çªìpz �çÂNÿ Eç�æty, u�ºçzTy ºç÷ ÆNÿoyÂ. FoNzÿY �ÃÒz
oº �çÂNÿ FoºçæÌçey LNÿ EçtÆ| e¿ ÆNzÿÂ.

12. Èòç - ®ç uÄ¾ççÂç �zªçX®ç ¤æ��ç�z LNÿÞ ezÄmç¶®ç ÌÄç|nªNÿ
�ºªz¾çºçÄº Ejp uÄ¾ççÌ ezÄçÄç. oçzY EçnªÆOÿy tzmçºç EçÒz.
Nÿç® ÃÒç®Yæ® oz ÒçzH tz. n®çX®çÄº §ºÄÌç ezÄç!

Tì»tð Nìæÿtç�îºNÿº
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uºNÿÃÒºyX®ç �òoy ®ç Ìç�®ç EçÒzo �m Ìçz�®ç �çÒyo.

ËÄo:Yy Nÿçp\y VzoÂy �çuÒ\z. ËÄo:o Eæo¤ç|Ø �uºÄo|� Nÿ¿�
ËÄo:Âç oætì¿Ëo ezÄçÄz. n®çªìpz [®çæ�ç Tº\ EçÒz n®çæX®ç�®úo
�çzÒçzYmz �çÂNÿçæ�ç ÆM® ÒçzF|Â. ËÄo:oyÂ �îm| �uºÄo|� Ã®OÿyÂç
uoX®ç Zçzb°ç \Tçoî� ¤çÒzº Nÿçjî� uoYç \yÄ�çNÿgz �çÒl®çYç
ÐuÉbNÿçz� uÄËoçºoz.

ËÄ-�uºÄo|�çÌçey EçmQy Nÿçzmoz G�NÀÿª ºç¤Äoç ®zoyÂ
®çYy YYç| LNÿÂÃ®X®ç EçTçªy EæNÿçæª�î� NzÿÂy \çF|Â.

Æ£tçæNÿ� : Tì»tð Nìæÿtç�îºNÿº

Ìªç\ ¤tÂz�®úo Nÿç sçæ¤ç®Yz?
EuÂNÿgzY ªÂç ªç ẑ uÆqNÿ gç}. §ç. T. ¤ç�b ®çæ�ç

§zbç®Yy Ìæ�y uªpçÂy. n®çæYy Ót® ÆËÞuNÀÿ®ç ^çÂzÂy Òçzoy.
n®çæX®ç Zçoy Ä ÒçoçÄº Eç}�ºzÆ�X®ç Qìmç Òçzn®ç. EÌz EÌî�Òy oz
EuoÆ® GnÌçÒy Òçzoz. Ót® ÆËÞuNÀÿ®z�æoº \z ËÄç§çuÄNÿ �{ºçÅ® ®zoz
n®çYç ªçTªîÌÒy n®çæX®ç YzÒ¶®çÄº utÌo �ÃÒoç. n®çæ�ç EÌz
Eç�æty �ç÷� ªy YuNÿo ^çÂçz Òçzoçz. LQçùç Æîº uÆ�ç®çÌçºQz oz
n®çæX®ç EæTçÄºyÂ \Qªç ÄçTÄo EÌÁ®ç�z ÆËÞuNÀÿ®z¤ñÂ
n®çæX®ç�çÆy ÒpÒp Ã®Oÿ Nÿºmz ªÂç ®çzS® ÄçbÂz �çÒy. GoçºÄ®ço
Ót®ÆËÞuNÀÿ®ç ÒçzH�Òy Äwðy GÁÒuÌo ezÄmç¶®ç ¤ç�b ®çæX®çNÿgz
�ç÷� ªç]®ç ª�ço LNÿ ÌÒ\ uÄYçº EçÂç Nÿy Eç�Âz tì:Q ÌÒ�
Nÿºo Eç�æty Äwðy�z ºÒçmz ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®OÿyÂç ÆM® EçÒz
Nÿç? uNÿoyoºy ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®Oÿy sçzg°ç NÿçÂçÄ�yo n®çæX®ç
Eç\çºçoî� ªìOÿ ÒçzH ÆNÿoço. �ºæoì En®æo Äzt�çNÿçºNÿ EÌç
Eç\çº�mçYç E�ì§Ä tyV|Nÿçp ª�ço ºçÒoçz. Eç\çºçoyÂ Yj-
Goçº, Eç{Ê�çæYz ÌçFg F¢zÿMbÌ½, Æç}Nÿ, FuË�opço tçQÂ NzÿÂz
\çmz EÆç uNÿoyoºy TçzÉby ÄçºæÄçº ª�çX®ç �wÉe§çTçÄº ®zoço
Eçum ªT EËÄËs Äçbç®Âç ÂçToz.

®çX®ç �çeyªçTYz Nÿçºm Nÿç® EÌçÄz ¤ºz? EÌz Nÿçæ Vgoz?
®çYz Nÿçºm [®ç Ã®Oÿë�ç �îÄy| ªç�uÌNÿ Eç\çº Òçzoç n®çæX®çuÄÊ®y
Ìªç\ço E\î�Òy EÌÂzÂz T{ºÌª\. ®çªìpz ¤ºz ÒçzH�Òy ª�ço
Eç\çºç¤ñÂYç <uËbSªç> EÌÁ®ç�z ®ç Ã®Oÿë�ç GTçYY tçzÊy Äçboz.

ºçzÒ� Òç EçªX®ç ËÄªto Eç�çº TbçoyÂ LNÿ Æì§çsy|.
n®çÂç �çY-ÌÒç ÄÊz| ªç�uÌNÿ Eç\çºçYç ÞçÌ Òçzo Òçzoç. oçz
ÌçæTo Òçzoç, <\zÃÒç ªy ¤ºç ^çÂçz ozÃÒç Ìì»ÄçoyÂç Eç\çº�mçoyÂ
ÄçF|b E�ì§ÄçæYz ªç]®ç ª�çÄº Qî� tg�m ®ç®Yz. ªç ẑ E�ì§Ä
GVg NÿºçÄzo EÌz ªÂç Nÿ�yY ÄçbÂz �ÃÒoz. \zÃÒç Nÿ�y Nÿçzmyoºy
ªç]®ç Eç\çº�mçYç G z̈Q Nÿºç®Yz ozÃÒç ªy EuoÆ® EËÄËs
ÃÒç®Yçz. NÿçÒy ÄzpzÂç ªÂç VçªÒy ®ç®Yç. EÆçÄzpzÌ ªç]®ç
Nÿçªço YìNÿç Òçzo EÌo.> oì©ÒçÂç EÌz Äçboz Nÿç ºçzÒ��z n®çX®ç
ª�çoî� ªç�uÌNÿ Eç\çºçÂç NÿÂæNÿ ªç�l®çYç uÄYçº Nÿçjî�
bçNÿÂç oº n®çX®ç Òçoî� Eu�Nÿ YçæTÂy NÿçªuTºy ÒçzF|Â? ºçzÒ�
ÌçºP®çY Foº Eç\çºy Ã®Oÿy ®çY o¶Òz�z �NÿçºçnªNÿ E�ì§Äçæ�ç
Ìªs|�mç�z Ìçªçz¶®ç \çH ÆNÿoyÂ.

Ìªç\ç�z ªç�uÌNÿ Eç\çºçNÿgz ¤Vl®çYç twuÉbNÿçz� ¤tÂç®Âç
ÒÄç Òz Qºz EÌÂz oºy Ìªç\ ¤tÂz�®úo Äçb NÿÆçÂç �Òç®Yy?
oì©Òy �ìjçNÿçº VzH ÆNÿoç. Nÿçºm Òç �Ç×ç oìªX®çÆy Ìæ¤æu�o EçÒz.
oì©Òy ËÄ-ªto Eç�çº Tbço ®zH ÆNÿoç. oìªX®ç uÄYçºçæX®ç Nÿqç

<Ìç>X®ç Vgçªçzgy

E) 30 \ç�zÄçºy 2003 ºçz\y �ç. Eu�Â Äo|Nÿ ®çæYy �¡ªyX®ç
(NFMI) �çÂNÿÌæËsçæX®ç Nÿç®|NÿçuºmyÄº u�Äg ^çÂy.

¤) 31 \ç�zÄçºy Ä 1 ¢zÿ¤ÀìÄçºy, 2003 ºçz\y Äç¡Ìçt�z (WFSAD)

Yz��F| ®zsz �çÂNÿÌæËsçæYy ¤{eNÿ Eç®çzu\o NzÿÂy Òçzoy. uoÂç
�ç. Eu�Â Äo|Nÿ, Èyªoy ÌìÂçzY�ç ÒÊz| Eçum Èy. Tì»tð
Nìæÿtç�îºNÿº Òz <Ìç> Yz �uou��y ©Òmî� G�uËso ºçuÒÂz Òçzoz.
�çÂNÿçæYz �uÆqm Eçum ªç�uÌNÿ Eç\çºç¤ñÂ Ìçªçu\Nÿ
<uËbSªç> tîº Nÿºl®ç¤ñÂ �çÂNÿÌæËsç Eçum ªç�Ìçz�Yçº
o[r ®çæX®çoyÂ �ºË�º ÌÒNÿç®| ®ç uÄÊ®çÄº n®çæ�y
ªçægÂzÁ®ç uÄYçºçæYz G�uËsoçæ�y ËÄçTo NzÿÂz. tzÆ§ºçoî�
LõÆy÷� Eu�Nÿ �uou��y ®ç ¤{eNÿyÌ EçÂz Òçzoz.
Äç¡ÌçtYz E�®q gç}. u\ª NÀÿçz Eçum ÌæYçÂNÿ gç}. ºç�ç
ÆæNÿº ®çæYyÒy �uºÊtzo §çÊmz ^çÂy.

Nÿ) 8 ¢zÿ¤ìÀÄçºy, 2003 ºçz\y �ìl®çoyÂ Ì. �.
ªÒçuÄùçÂ®çoyÂ ªç�ÌÆçËÞ uÄ§çTç�z �ç. Eu�Â Äo|Nÿ
Eçum Èy. Tì»tð ®çæ�ç n®çæX®ç uÄùçá®çúÌªçzº §çÊmçÌçey
u�ªæuÞo NzÿÂz Òçzoz. ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®MoëÌçeyX®ç
ËÄªto, Eç�çº Tbçæ�ç Ìªç\çoyÂ <uËbSªç> uÄºçz�ço ÌæVÊ|
Nÿºl®ço Nÿç® §îuªNÿç u�§Äoç ®zF|Â> EÌç n®çæYç uÄÊ®
Òçzoç. �æYçÒðº÷� Eu�Nÿ uÄùçsy| Ä uÆqNÿçæ�y Nÿç®|NÀÿªço
uNÀÿ®çÆyÂ ÌÒ§çT VzH� ®ç uÄÊ®çX®ç Ìæt§ç|o n®çæ�ç
Äçbmçºç u\ÃÒçpç Ë�Éb�mç�z �tuÆ|o NzÿÂç.

g) N}ÿ�gçuËso (MSSO) Eçum uÌgç ®ç ÌæËsçæ�y utÂzÁ®ç
ªtoyªìpz ªç�uÌNÿ EçºçzS®çX®ç qzÞço <Ìç> Nÿºo EÌÂzÁ®ç
Nÿç®ç|Âç Toy uªpî ÂçTÂy EçÒz. ÌæËszX®ç �Äy� G�NÀÿªçæYy
Eç{�YçuºNÿ Ìì»Äço ©Òmî� �ìl®çX®ç ºçÉb~y® uYÞ�b
ÌæTÀÒçÂ®ço <Ìç> �z E}Nzÿgªy �ìºËNÿçº uÄ\zoç <E £®ìby¢ìÿÂ
ªçFæg> Òç uYÞ�b tçQÄÂç. n®çÄzpy gç}. Eu�Â EÄYb,
gç}. ªçzÒ� EçTçÆz, gç}. ªyºç ÌtTçz�çÂ, gç}. uÆuºÊç Ìçez,
Eu§�zÞy ty�ç Èyºçª, Fn®çtë�y ®ç uYÞ�bç¤ñÂ NzÿÂzÁ®ç
YYz|Yz E�®qËsç� gç}. GÁÒçÌ ÂìNÿoìNzÿ ®çæ�y §îÊÄÂz Òçzoz.
<Ìç>X®ç Äoy�z Èy. ®ÆÄæoºçÄ EçzNÿ, Èyªoy u�Âyªç
¤ç�b, Tì»tð Nìæÿtç�îºNÿº ®çæYy §çÊmz ^çÂy. n®ç�æoº
Lu�ÂX®ç �uÒÁ®ç Ì�oçÒço Eç\çºçuÄÊ®y Eçum
uYÞ�bçuÄÊ®y �Ç×ççzðºz ^çÂy.

F) �ìl®çoyÂ ÌNÿçp, ÂçzNÿÌðç, �ìmz bçF|©Ì Eç}¢ÿ Fæug®ç,
Fæug®� LMË�zÌ, �®î\ ÂçF|� ®ç Äo|ªç��ÞçæX®ç ªç�®ªçoî�
<Ìç> \çËoyo \çËo Tº\î Ã®Oÿë�®úo �çzÒYo EçÒz. tîº�Ä�y,
�Þz, F|-ªzÂ ûçºç <Ìç> Nÿgz Òçzmç¶®ç uÄYçºmçæÄ¿� ÂçzNÿçæYç
�uoÌçt Âqço ®zoçz®.

»ætçÄî ÆNÿoç. oìªX®ç Eç\çºç¤ñÂYy �ìËoNzÿ ÄçYç, Foºçæ¤ºçz¤º
E�ì§ÄçæYy tzÄçmVzÄçm Nÿºç Eçum ËÄo:Âç Ìçªçu\Nÿ uÄºçz�çÂç
bMNÿº tzl®çÌ Ìqª Nÿºç. ®çYç oì©ÒçÂç G�®çzT ÒçzF|Â Eçum
oìªX®çÌçºP®ç Foºçæ�çÒy G�®çzT ÒçzF|Â! Eu�Â Äo|Nÿ
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E¤ÀçÒª Âçz ®çæX®ç E�zNÿ oÜÄçæ�{Nÿy <Nÿªçæg ®ìÄº ªÌÁÌ> Òz
[®çÂç E�uoª ©Òmoç ®zF|Â EÌz oÜÄ. Muscles ®çYç Æ£tÆ:
Es| Ë�ç®î. sçzgçÌç Ã®ç�Nÿ Es| EÌç Nÿy \çz Eç�m Âqço Vzmçº
EçÒçzo. oçz ©Òm\z <<oìªYz Æºyº Ä n®çX®ç EçoyÂ ÌÄ| NÿçÒy.>>
ÆºyºçX®ç Nÿçzmn®çÒy §çTçYy ÒçÂYçÂ Nÿºoç�ç Ë�ç®îæYy ÒçÂYçÂ
NÿºçÄy ÂçToz ©Òmî� Æ£t�®çzT “command your muscles”.
Ë�ç®îæX®ç ÒçÂYçÂëÄº u�®æÞm ezÄç.

twÉby Ä Nÿç� ®çæX®ç�ªçmzY Eç�Âç ªõtî Ë�ç®îæNÿgî� / ÆçºyuºNÿ
ÒçÂYçÂyoî� uÄuÄ� �NÿçºYç E�ì§Ä Vzo EÌoçz. Gtç. Òço Ä
�ç®çæX®ç ÒçÂYçÂyoî� Ä n®çX®ç E�ì§ÄçÄ¿� ªõtî u�ºu�ºç¸®ç
TçzÉbë�ç NÿÌç �uoÌçt ùç®Yç Ä ùç®Yç �çÒy ®ç TçzÉby eºÄo
EÌoçz. sçzgM®ço ªõtîÂç Eç�Âç cerebral manager ©Òmoç
®zF|Â. ªõtîNÿgî� Eç�Á®ç Ë�ç®îæ�ç EçtzÆ uªpo EÌoço.

ªç�uÌNÿ EËÄËsozX®ç NÿçÂçÄ�yo ªõtîYz NÿçªNÿç\
EÌìºuqoozX®ç §çÄ�zªìpz uÄËNÿupo Òçzoz. Ë�ç®îæ�ç ªõtîNÿgî� Ìoo
YìNÿyYz, Tçõ�pçYz ÌætzÆ uªpo ºçÒoço. EÆçÄzpy ªõtîÂç SÄçÒy tzmz
Nÿy <Nÿçzmn®çÒy �NÿçºYç �çzNÿç �çÒy> Òz EçÄÅ®Nÿ EÌoz. ¤óozNÿ
ÄzpzÂç o[r Ã®MoytzQyÂ EÆy SÄçÒy �zÆæb�®úo �çzYÄl®ço E�®Æy
eºoço. ªõtîÂç SÄçÒy tzl®çYç LNÿªzÄ Ä ÒªQçÌ ªçT| uÆ¨Nÿ ºçÒoçz
Eçum oçz ©Òm\z [®ç TçzÉbëYy §yoy Äçboz, EËÄËsoç Äçboz n®çY
TçzÉby ÆçºyuºNÿ ÒçÂYçÂ / Ë�ç®îæYy ÒçÂYçÂ Nÿ¿� Nÿºmz. Gtç.
Æºyº Qî� sNÿÂz EçÒz EÌz ÄçbÂz oºy (ªç�uÌNÿ sNÿÃ®çªìpz) ¤çÒzº
\çH� YçÂî� ®zmz. Vºç¤çÒzº �gl®çYy Eoçz�ço §yoy Äçbo
EÌÂy oºy sçzgz u¢ÿ¿� ®zmz. EÆç TçzÉby �ì�Òç �ì�Òç Nÿºl®ç�z
Ìì»ÄçoyÂç Qî� ªçze°ç �ªçmçÄº <EËÄËsoç> ÒçzH ÂçToz.
Ë�ç®îæNÿgî� ªõtîÂç �uÆqm uªpoz Eçum ªT ªõtî EËÄËsoç, §yoy
Äçbmç¶®ç ®ç TçzÉby ÌÒ\oz�z Nÿ¿ ÂçToçz.

Ë�ç®îæYy / ÆºyºçYy ÒçÂYçÂ u�®æuÞo ezÄl®çYz ªÒnÄ
EçmQy� LNÿç NÿçºmçÌçey EçÒz. ªç�uÌNÿ ËÄçËá® ÌæoìuÂo
�Ìoç�ç [®ç [®ç ÄzpzÂç disturbance Yy �uºuËsoy ®zF|Â ozÃÒç
oìªX®ç ÆuººçYç �uoÌçt tzQyÂ YìNÿyYç EÌl®çYy Qî� ÆM®oç
EçÒz. VºçoyÂ Ã®MoëÆy ¤çzÂoç�ç oì©ÒçÂç ºçT EçÂç oº oì©Òy

®çYç Es| EÌç Nÿy... EçtpEç�b Nÿºl®çYy ÆM®oç EÌoz. uNæÿÄç EçÄç\ YjÄî�
¤çzÂl®çYy ÆM®oç EÌoz, ©Òm\z Òçoç-�ç®çæYç (Òçoç-�ç®çæX®ç
Ë�ç®îæYç) uNæÿÄç Eç�Á®ç ¤çzÂl®çYç (EçÄç\çYz Ë�ç®î) YìNÿyYç
�uoÌçt uªpl®çYy ÆM®oç EÌoz. EÆç YìNÿyX®ç ¤çzÂl®çoî� n®ç
Vb�zoyÂ TìæoçTìæo EçmQy�Y Äçjoz. ØçÂçY uºNÿÃÒºyX®ç §çÊzª�®z
working-up EÌz ©Òmoço. §çÄu�Nÿ ÞçÌ / tì:Q E�zNÿ �by�z Äçjoz.

uNÀÿ®ç - �uouNÀÿ®ç EÆy Òçzmçºy Òy TìæoçTìæo ªç�uÌNÿ Eç\çºy
Ã®MoyÂç Nÿªy Nÿºoç EçÂy oº n®çYç �Å� u�uÅYoY ÒÂNÿç
ÒçzF|Â. ÆçºyuºNÿ �uoÌçt \º ªç�uÌNÿ Eç\çºy Ã®MoyÂç u�®æuÞo
Nÿºoç EçÂç oº uNÀÿ®ç - �uouNÀÿ®ç EÆç ªçTç|�z Òçzmçºy ÄçbYçÂ
n®çÂç ºçzQoç ®zF|Â. gç}. Âçz ®çæ�y �zªNÿy ÒyY TçzÉb EçzpQî� ®ç
oÜÄçÂç ªÒÜÄçYz Ësç� utÂz EçÒz.

Eç�Á®ç Ë�ç®îæÄº u�®æÞm ezÄç ®ç oÜÄçYy EçeÄm Eç\çºy
Ã®MoyÂç Eçtp-Eç�b, Eçºgç-Eçzºg ®çæ�çÌî� �ºçÄwð Nÿ¿ ÆNzÿÂ.
Òçoç�ç®çæYy �qçz§Nÿ ÒçÂYçÂ � Nÿºoç Ã®Moy \çmyÄ�îÄ|Nÿ
ÆuººçÂç ËÄËá®, Æçæo ºçÒl®çYç EçtzÆ tzF|Â oÌzY LNÿtª �
Eçzºgoç EçÄç\çX®ç / oçõgçX®ç Ë�ç®îæÄº u�®æÞm ezÄî� ÌæoìuÂo
�òoy�z Eç�Âz ©Òmmz Foºçæ�ç ÌçæTzÂ. n®ç uÄuÆÉb qmçÂç Òçzmçºç
§çÄu�Nÿ GüzNÿ bpzÂ. EÆç�Nÿçºz ÆçºyuºNÿ ÒçÂYçÂ u�®æuÞo
NzÿÁ®çªìpz ÂÒç�Æy Vb�ç TìæoçTìæoyYy Òçzmçº �çÒy. Ë�ç®îæÄº u�®æÞm
ezÄç FoNzÿ Ìçz�z oÜÄ ªç]®ç EÄVg Ä TìæoçTìæoyX®ç ÌªË®zÂç NÿÌz
G�®çzTy eºzÂ EÌz E�zNÿçæ�ç Äçbl®çYy ÆM®oç EçÒz. �m Eç�Ây Âqmz
Ä §çÄu�Nÿ �qçz§ �ºoÄî� ÂçÄl®çYæ Nÿçª uºNÿÃÒºy ªzsgYy Ìçz�y Ä
Ìçªç�® rç�çÄº Eç�çuºo oÜÄz Nÿ¿ ÆNÿoço. ®çoY n®çYæ ªÒÜÄ tgÂzÂz
EçÒz. ¤ç{uòNÿ Nÿçá®çNîÿb Nÿºl®ç�zqç ®ç oÜÄçæYç ËÄo: E�ì§Ä Vzmz ÒzY
\çËo ºçËo ÒçzF|Â EÌz �çÒy Nÿç Eç�Á®çÂç Äçboæ? sçzgM®ço, ®ç
oÜÄçX®ç Äç�ºçªìpz ZçzbyÆy Vb�ç TìæoçTìæoyYy oº Òçzo �çÒyY ®ç÷�
ªÒÜÄçYz ©Òm\z ªõtîÂçÒy �uÆqm uªpoz.

Eu�Â Äo|Nÿ


